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Viaggiare sicuri: 10 regole per la prevenzione e la sicurezza
Un decalogo con le dieci regole per la prevenzione, la sicurezza ed i consigli pratici da adottare prima e durante il viaggio.
Così Autostrade per l'Italia sensibilizza gli automobilisti verso i rischi connessi ai comportamenti di guida scorretti.

Pubblicità

Autostrade per l'Italia sta distribuendo in questi giorni il decalogo "Viaggiare sicuri in autostrada": una nuova guida con le 10
regole per la prevenzione e la sicurezza ed i consigli pratici da adottare prima e durante il viaggio.

---- L'articolo continua dopo la pubblicità ----

Obiettivo di questa campagna, e di altri progetti di comunicazione, è sensibilizzare gli automobilisti e i giovani verso i rischi
connessi a comportamenti di guida scorretti, causa del maggior numero di incidenti mortali.

La guida viene distribuita nei Punti Blu e raccoglie le 10 regole fondamentali per la prevenzione e la sicurezza:

1) pianificare le partenze tenendo conto delle previsioni di traffico;

2) controllare adeguatamente il mezzo prima del viaggio, soprattutto pneumatici e freni;

3) allacciare le cinture di sicurezza, anteriori, posteriori e seggiolini per bambini;

4) rispettare i limiti di velocità e le distanze di sicurezza, fermarsi al primo accenno di stanchezza facendo soste frequenti nelle
aree di servizio e nelle aree di parcheggio;

5) viaggiare riposati;

6) "zero alcool" prima e durante il viaggio;

7) in caso di incidente liberare velocemente l'autostrada mettendosi al riparo, chiamare la polizia stradale al n. 113, il soccorso
sanitario al n. 118, i vigili del fuoco al n. 115;

8) viaggiare informati, Isoradio FM 103.3, RTL FM 102.5, Call Center Viabilità 840.04.21.21;

9) fermarsi in corsia di emergenza o piazzola di sosta solo in caso di guasto o malore, utilizzare il telefono cellulare per
richiedere soccorso;

10) occupare sempre la corsia libera più a destra.

La guida "Viaggiare sicuri in autostrada" completa le sue indicazioni facendo un piccolo riepilogo delle principali segnalazioni
autostradali e ricordandoci anche che è opportuno controllare la corretta distribuzione del carico nel veicolo, sistemando i
bagagli negli appositi vani e fissando bene quelli posti all'esterno.
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La Guida "Viaggiare sicuri in autostrada" (formato PDF, 406 kB).
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