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VDT E LINEE GUIDA

Su consiglio dei lettori, pubblichiamo un elenco delle risorse per la formazione e per l'orientamento ad un corretto utilizzo
dei videoterminali.

Pubblicita

Oltre a quanto pubblicato nel numero di yenerdi 3 marzo, su richiesta di alcuni lettori, PuntoSicuro pubblica un riassunto delle
risorse per la formazione e per 1'orientamento ad un corretto utilizzo dei videoterminali gia segnalate nei numeri precedenti
(ricordiamo ai lettori la possibilita di effettuare ricerche nell'archivio attraverso 1'apposita funzione "cerca" in homepage).

In particolare segnaliamo le indicazioni rese disponibili dall'istituto svizzero di assicurazione contro gli infortuni sul lavoro
(Suva) che, benché realizzate per la realta lavorativa svizzera, possono essere adattate anche alla realta italiana.

Videoterminali ed illuminazione
La vostra postazione ¢ correttamente illuminata? Una "lista di controllo" per valutarla.

Sicurezza al videoterminale in...pillole
In un opuscolo i suggerimenti per evitare i disturbi dovuti a comportamenti scorretti.

Videoterminali: 10 consigli utili
Nuova edizione di un opuscolo per la formazione dei lavoratori, disponibile on line in lingua italiana ed inglese.

Inoltre, queste sono le altre risorse che PuntoSicuro ha individuato:

01/12/1999. Lavoro al vdt e fattori di rischio

Una recente ricerca dimostra che 1'aria dell'ambiente di lavoro ¢ importante per 1'affaticamento della vista.

02/11/2000. In vigore dal 2 novembre le linee guida sull'uso dei videoterminali

I datori di lavoro hanno I'obbligo di integrare, con le indicazioni contenute nelle linee guida, la valutazione dei rischi e la
formazione e l'informazione dei lavoratori. Uno sguardo alle nuove disposizioni.

05/02/2001. Videoterminali: una circolare dal Ministero del Lavoro

Diffusa dal Ministero del Lavoro la circolare 16/2001 sulle modifiche al D.Lgs. 626/94. Chiarimenti operativi in ordine alla
definizione di "lavoratore esposto" e "sorveglianza sanitaria".

19/06/2002. Prevenzione dai rischi da videoterminali

Dall'Inail una pubblicazione utile al medico competente e agli addetti ai videoterminali. Disponibile on-line.

26/09/2002. "1 lavoro al videoterminale" ottiene il 1° premio nella rassegna-concorso "Inform@zione"

Il commento dell'ISPESL: "utile il manuale, c'e' I'indispensabile test di verifica dell'apprendimento, efficace e molto bello da
vedere, completato dagli esercizi ginnici a fine corso".

13/02/2003. Occhiali e videoterminale

di Rolando Dubini, avvocato in Milano. Lavoro al videoterminale e dispositivi speciali di correzione. Alcune considerazioni
sulle modifiche introdotte al D.Lgs 626/94 dalla Legge Comunitaria 2002.

03/12/2003. Ginnastica in azienda

Secondo uno studio americano la palestra aziendale riduce le assenze dei lavoratori. Ma per alcuni salutari esercizi non &
necessaria la palestra...

11/02/2004. "Lavorare con i videoterminali”

Disponibile gratuitamente on line un opuscolo riguardante misure tecnico-organizzative ed indicazioni comportamentali per il
lavoro al videoterminale.

16/02/2004. Cefalea. turni e videoterminali

Uno studio ha preso in esame possibili correlazioni tra cefalee e attivita lavorative.
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07/03/2005. Orario di lavoro: chiarimenti dal Ministero

Emanata una circolare esplicativa sul D.Lgs. 66/2003 e successive modificazioni. Indicazioni per le pause dei videoterminalisti.
27/10/2005. VIDEOTERMINALI E RISPARMIO ENERGETICO

Ricordarsi di spegnere il computer prima di lasciare I'ufficio € un importante passo per la nostra salute.
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