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Sono gli italiani i lavoratori piu' stressati in Europa
Lo rivela un recente dossier del Censis presentato a Milano.

I lavoratori italiani sono i piu' stressati d'Europa. Lo rivela un dossier del Censis presentato a Milano in occasione della
settimana europea della sicurezza e salute sul lavoro conclusasi il 25 ottobre.

A livello europeo il Censis ha rilevato che i lavoratori con sistematici problemi di stress da lavoro sono il 28%. Una percentuale
elevata che, tuttavia, negli ultimi 5 anni ha subito solo un lieve incremento.

Secondo l'Istituto di ricerca, il lieve aumento, a livello europeo, degli occupati che segnalano un'influenza negativa del lavoro
sulla salute e sul benessere individuale, è attribuibile all'accelerazione dei tempi e alla moltiplicazione delle connessioni che
comportano nuove modalità di pressione ambientale sul lavoratore.
A subire maggiormente tale effetto negativo sono manager (32%) e professionisti (40%), ma anche tecnici (35%) e operatori di
macchinari.

L'Italia risulta particolarmente colpita dallo stress lavorativo, è infatti al secondo posto della graduatoria europea. I lavoratori
italiani che dichiarano di subire stress correlato al lavoro sono il 41%, percentuale molto distante dal 27% britannico, 25%
tedesco e 24% francese.

La presentazione del dossier Censis.
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