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Sicuri di essere sicuri: linee guida per gli operatori sanitari
Gestione emergenze e rischio incendio, prevenzione dei rischi della movimentazione manuale di pazienti e carichi,
prevenzione della tubercolosi: questi i nuovi documenti resi disponibili dal progetto "Sicuri di essere Sicuri" della regione
Piemonte.

Pubblicità

"Sicuri di essere sicuri" è un progetto di comunicazione della Regione Piemonte che ha l'obiettivo di offrire tutte le informazioni
utili per aumentare la consapevolezza dei problemi relativi alla sicurezza negli ambienti di lavoro.

All'interno di questo progetto, il gruppo di lavoro regionale che si occupa della sicurezza nelle strutture sanitarie ha prodotto in
questi anni cinque volumi informativi:

- I Dispositivi di Protezione Individuale
- Il rischio chimico - biologico
- Guida generale alla sicurezza antincendio
- La Movimentazione Manuale dei Carichi
- L'esposizione a chemioterapici antiblastici

Ma gli obiettivi di questo gruppo di lavoro sono anche quelli di raccogliere informazioni e dati, di definire, sulla base delle
informazioni raccolte, le dimensioni e le caratteristiche delle problematiche da affrontare, di predisporre linee guida in merito a
questi argomenti ed, infine, di procedere ad azioni mirate a promuovere la risoluzione dei problemi identificati o alla riduzione
del rischio.

---- L'articolo continua dopo la pubblicità ----

Per raggiungere questi obiettivi sono stati recentemente pubblicate tre raccolte di linee guida:     
- "Linee guida per una efficace gestione del rischio incendio e dell'emergenza nelle strutture ospedaliere": l'obiettivo è
quello di fornire ai responsabili delle strutture "alcune importanti indicazioni di carattere pratico ed organizzativo per la
riduzione del rischio in una forma applicabile alla realtà degli ospedali piemontesi". I principali capitoli sono relativi alla
prevenzione degli incendi, alla protezione attiva e passiva, ai piani d'emergenza e alla formazione e al coinvolgimento del
personale nella riduzione del rischio.

- "La prevenzione del rischio da movimentazione manuale dei carichi e dei pazienti nelle Aziende Sanitarie": la
pubblicazione parte dalla constatazione che il "personale sanitario addetto all'assistenza di pazienti non autosufficienti risulta,
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nella letteratura scientifica nazionale ed internazionale, tra le categorie lavorative maggiormente affette da patologie e disturbi
acuti e cronici del rachide dorso-lombare". Con queste linee guida si vogliono dare indicazioni e proposte per la valutazione del
rischio, gli interventi di prevenzione, la sorveglianza sanitaria, l'informazione e la formazione, e la verifica di efficacia.

- "Raccomandazioni per la prevenzione della Tubercolosi tra i lavoratori della Sanità": questo documento "revisiona ed
aggiorna gli aspetti principali della protezione dei lavoratori della sanità rispetto al rischio tubercolosi".  La valutazione del
rischio è considerata sia a livello di area o presidio, che di struttura e ha l'obiettivo di "ridurre pratiche e  procedure solo a quelle
di provata efficacia nella situazione data".  Per ottimizzare l'uso delle risorse disponibili, sono proposti dei criteri  generali da
adottare nel triage del paziente e delle misure da adottare nei diversi casi (caso sospetto,  probabile e confermato).

È possibile visionare le tre linee guida cliccando sul relativo link:
- "Linee guida per una efficace gestione del rischio incendio e dell'emergenza nelle strutture ospedaliere" (formato PDF, 423
Kb)
- "La prevenzione del rischio da movimentazione manuale dei carichi e dei pazienti nelle Aziende Sanitarie" (formato PDF,
1359 Kb)
- "Raccomandazioni per la prevenzione della Tubercolosi tra i lavoratori della Sanità" (formato PDF, 353 Kb)

 Questo articolo è pubblicato sotto una Licenza Creative Commons.

www.puntosicuro.it

Sicuri di essere sicuri: linee guida per gli operatori sanitari 2/2

http://www.regione.piemonte.it/sanita/sicuri/tematiche/sic_san/dwd/lg_incendio.pdf
http://www.regione.piemonte.it/sanita/sicuri/tematiche/sic_san/dwd/mmc.pdf
http://www.regione.piemonte.it/sanita/sicuri/tematiche/sic_san/dwd/tubercolosi.pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/it/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/it/
https://www.puntosicuro.it/

