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Rinite e Asma: un programma per la prevenzione
''Aria'' e' il progetto dell'Organizzazione mondiale della Sanita' per la prevenzione di queste patologie.

Nel corso di un convegno sulle malattie allergiche e respiratorie svoltosi a Genova, sono state presentate le iniziative che
saranno attuate in Italia nell'ambito del progetto dell'OMS (Organizzazione mondiale della Sanità) denominato ''Aria''
(Management of Allergic Rhinitis and its impact on asthma).

Obiettivo del programma e' quello di promuovere e migliorare il trattamento della rinite allergica (oggi considerata l'anticamera
dell'asma), prevenirne l'evoluzione asmatica e diffondere le nuove linee-guida, realizzate per la prima volta al mondo, ora a
disposizione degli specialisti e medici di famiglia.

L'iniziativa , afferma il professor Walter Canonica, presidente della Simer (Società italiana di medicina respiratoria), ''coinvolge
specialisti, medici di famiglia, farmacisti, pazienti e popolazione in generale avviando, un progetto educazionale a 360 gradi nei
confronti di malattie ancora sotto diagnosticate e sottostimate.''

Nel nostro Paese soffrono d'asma quasi due milioni e mezzo di persone e negli ultimi anni si e' assistito ad un aumento dei
malati di rinite allergica: i casi tra gli studenti universitari in Italia negli ultimi quattordici anni sono raddoppiati, sono aumentati
addirittura di sette volte fra i bambini delle elementari.

Nel corso del convegno di Genova e' emerso che rinite allergica e asma sono affezioni largamente prevenibili con una efficace
campagna di informazione e sensibilizzazione.
''Un percorso che deve partire dalla terapia della rinite allergica, disturbo certo non grave, ma reale campanello d'allarme capace
di portare allo sviluppo della malattia asmatica.''
L'incremento della tendenza a vivere in ambienti chiusi, a svolgere abitualmente attività sedentarie potrebbe essere correlato con
l'aumento di queste patologie.
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