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Quiz di PuntoSicuro del 16/09/02
L'appuntamento quotidiano per testare le vostre conoscenze in materia di sicurezza - DPI

Nel numero 616 di PuntoSicuro abbiamo presentato il seguente quesito.
La sindrome di burn-out degli operatori sanitari è caratterizzata da (individua la/le risposta/e corretta/e):
1) allergia ai disinfettanti
2) un rapido decadimento delle risorse psicofisiche e un peggioramento delle prestazioni professionali
3) disfunzioni gastrointestinali

La risposta corretta è la 2).
La sindrome di burn-out consiste in una particolare forma di reazione allo stress lavorativo, tipica delle professioni di aiuto
(medici, infermieri, insegnanti, poliziotti, avvocati).
La sindrome del burn-out, identificata come specifica malattia professionale degli operatori dell'aiuto da Christina Maslach nel
1975, è caratterizzata da un rapido decadimento delle risorse psicofisiche e un altrettanto rapido peggioramento delle prestazioni
professionali.

La sindrome del burn-out degli operatori sanitari ha sintomi psichici (quali ad esempio apatia, demoralizzazione, distacco
emotivo, caduta dell'autostima), sintomi comportamentali (tra i quali ad esempio assenteismo, tabagismo, alcolismo, reazioni
emotive violente verso utenti e/o colleghi) e sintomi fisici.
Riguardo a questa ultima tipologia di sintomi, secondo alcuni autori, la sindrome di burn-out provoca o, più spesso, aggrava
alcuni disturbi psicosomatici, tra i quali disfunzioni gastrointestinali, astenia, cefalea, emicrania, disturbi del sonno, allergie e
asma, dermatite.

Il quiz di oggi riguarda i DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE.
In base alla normativa vigente le operazioni di manutenzione straordinaria, per il mantenimento in efficienza di un DPI, devono
essere effettuate (individua la/le risposta/e corretta/e):
1) dall'utilizzatore
2) dal datore di lavoro
3) dal fabbricante
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