Sicuro

ARTICOLO DI PUNTOSICUR

Ann - numero 2 i lunedi 22 gennaio 2001

Quiz del giorno 22/01/01

L'appuntamento quotidiano per testare le vostre conoscenze in materia di sicurezza.

Nel numero 259 della nostra rivista abbiamo presentato il seguente quesito.

Qual €' la via piu' veloce da seguire in un'evacuazione? (Individua la/le risposte corrette)

1) Gli ascensori

2) Le scale

3) I percorsi segnalati dalle squadre di evacuazione

Le risposte esatte sono la numero 2 e la numero 3.

Quando si procede all'evacuazione dei locali non bisogna mai utilizzare gli ascensori, perche' e' facile che si blocchino per
mancanza di energia elettrica. Sara' necessario, quindi, aver ben memorizzato i percorsi segnalati attraverso le scale, dal piano di
emergenza, e seguire le indicazioni fornite dalle squadre di evacuazione, alle quali bisogna dare priorita' assoluta. Puo' capitare,
infatti, che le uscite di sicurezza indicate nel piano di emergenza, non siano praticabili, sara', quindi, compito dei responsabili
della squadra segnalare un percorso alternativo.

Per una corretta gestione dell'emergenza e' fondamentale mantenere la calma e soprattutto avere acquisito adeguatamente le
procedure e i percorsi di esodo, verificati durante le esercitazioni formative, che periodicamente i responsabili del servizio
prevenzione e protezione faranno svolgere in azienda.

Il quiz di oggi riguarda la MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI.
Per sollevare un carico bisogna utilizzare il piu' possibile:

1)la forza dei muscoli delle braccia

2)il movimento della schiena

3)la forza delle gambe
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