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Quiz del giorno 19/10/2000
L'appuntamento quotidiano per testare le vostre conoscenze in materia di sicurezza.

Nel numero 206 della nostra rivista abbiamo presentato il seguente quesito.
Una persona è svenuta: come intervenire per prestarle soccorso nel modo migliore? (Individua la risposta corretta)
1. Slacciarle gli indumenti stretti
2. Controllare respirazione, battito e slacciare gli indumenti stretti
3. Non fare nulla, per non aggravare la situazione e chiamare i soccorsi

La risposta esatta è la numero 2.
In caso si debba soccorrere una persona svenuta, è fondamentale controllare le funzioni vitali: respirazione e battito cardiaco.
Per il controllo della respirazione si accosterà l'orecchio alla bocca dell'infortunato, in modo da verificare che ci sia passaggio
d'aria, quindi, si osserveranno i movimenti del torace.
La verifica del battito cardiaco, invece, è legata all'arteria del collo, la carotide. Se si tengono due dita appoggiate in questo
punto, per dieci secondi, è possibile valutare i segni della circolazione sanguigna e, quindi, dell'attività cardiaca.
Se la persona respira e ha battito regolare, si procederà a sistemarla in posizione supina, allentando gli indumenti stretti e
sollevando le gambe, per favorire l'afflusso del sangue alle parti vitali del corpo, fino a quando riprenderà conoscenza.

Presentiamo ora il quiz di oggi che riguarda la SICUREZZA NEL CANTIERE EDILE.
Quando è corretto munirsi della cintura di sicurezza anticaduta?
1. Sempre
2. Sulle scale
3. Quando si opera in posti sopraelevati senza protezioni
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