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Previsioni meteo e...UV
Attivato sulle reti Rai un nuovo servizio. Conoscere l'indice UV per proteggere la propria pelle e i propri occhi da danni
irreversibili.

Nello spazio Tv dedicato alle previsioni meteorologiche da domenica primo giugno, gli ascoltatori possono non solo conoscere
se si prevedono giornate di sole, ma anche quanto il sole potrebbe essere pericoloso per la loro salute.
Il meteo di Rai1 infatti fornisce anche l'UV Index, cioè l'indice giornaliero dei raggi ultravioletti, conoscendo il quale i cittadini
possono adottare per la giornata adeguate protezione per pelle ed occhi.
L'indice UV è espresso in una scala da 0 a 12, più l'indice è alto e maggiori protezioni sono richieste.

Il nuovo servizio è stato voluto in particolare dalla Commissione difesa vista; le categorie più a rischio, per quanto concerne i
danni alla vista provocati dalla luce solare, sono bambini ed anziani.

In Italia già da tempo il Laboratorio per la Meteorologia e la Modellistica Ambientale (La.M.M.A.) della Toscana (LaMMA)
fornisce sul suo sito il livello di Indice UV per alcune località italiane, completo dell'indicazione dei i tempi di esposizione
massima al sole e di altre precauzioni consigliate per evitare danni.
In ogni caso è consigliato l'utilizzo degli occhiali da sole.

A livello mondiale, come abbiamo avuto occasione di osservare nelle pagine del nostro quotidiano nel luglio scorso,
l'Organizzazione Mondiale della Sanita' , con la collaborazione dell'Organizzazione mondiale di meteorologia, ha sviluppato
Intersun, un progetto che promuove l'uso armonizzato dell'UV Index (UVI). (Per un approfondimento si veda PuntoSicuro
n.608.)
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