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Pasqua: i consigli per viaggiare sicuri

In viaggio per la festivita pasquale con le previsioni che indicano probabile maltempo: dalla Polizia di Stato i consigli e le
regole per la guida in condizioni particolari e altre norme di sicurezza.

Pubblicita

In viaggio per trascorre la festivita pasquale, un week end lungo lontano da casa. Saranno molte le persone che viaggeranno
durante questi giorni di festa. Per questo la polizia stradale intensifichera i controlli per vigilare sulla sicurezza degli
automobilisti.

Ma le previsioni indicano anche un probabile maltempo, una pasqua all'insegna del freddo che va affrontato preparandosi in

anticipo e sapendo come comportarsi.
Ad esempio preparando per tempo una borsa sempre pronta in caso di emergenza o imparando come affrontare e limitare i

disagi nel caso si rimanga bloccati in auto con alcune semplici precauzioni.
Per tutto questo la Polizia di Stato ricorda alcuni consigli e regole da seguire per la guida in condizioni particolari (pioggia,
nebbia e neve) e, come sempre, I'uso delle cinture, il rispetto della distanza e delle altre norme di sicurezza in particolare di

quelle per il trasporto dei bimbi in auto.

Mettersi in viaggio proprio quando molti altri milioni di persone lo stanno facendo potrebbe risultare stressante & quindi
opportuno guidare con prudenza ma anche cercare di:

Fare partenze intelligenti

decidere una partenza intelligente evitando, se possibile, i giorni e le ore piu critiche per il traffico automobilistico: il
pomeriggio di giovedi 20 e l'intera giornata di venerdi 21. Per il rientro il pomeriggio di lunedi 24 e la giornata di martedi 25.
Rispettare i limiti di velocita

mantenere una velocitd moderata per non mettere a rischio l'incolumita propria e degli altri. Vi ricordiamo anche guando e dove

sono attivi gli strumenti di rilevazione della velocita a disposizione della polizia stradale (autovelox, provida, telelaser e tutor).

Conoscere strade alternative
Informarsi sui cantieri che rimangono aperti e su eventuali percorsi alternativi.

Fare soste
Fare soste frequenti soprattutto se ci si sente stanchi: la distrazione ¢ la principale causa di incidenti. Per chi viaggia di notte
durante i fine settimana in molte aree di servizio viene offerto il caffe gratis.

Nella sezioni consigli del sito della Polizia si possono trovare le informazioni utili per viaggiare sereni e senza rischi.

Infine, la Polizia ricorda che nei giorni di maggior traffico & vietata la circolazione dei mezzi pesanti.
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Prudenza al volante!

I consigli della polizia di Stato
Tenere accesi, in autostrada e su tutte le strade extraurbane, i fari anabbaglianti anche di giorno.
Non sovraccaricare 1'autovettura (i limiti sono indicati nella carta di circolazione).
Evitare bevande alcoliche prima di mettersi in viaggio.
Tenere sempre allacciate le cinture di sicurezza.
Utilizzare per i bambini gli appositi seggiolini.
Individuare una corretta posizione per il trasporto degli animali.

Moderare la velocita in funzione della strada, del traffico, delle condizioni atmosferiche e della visibilita.

Sulle autostrade a tre o quattro corsie viaggiare comunque sulla corsia libera piu a destra.
Non impegnare mai la corsia di emergenza.

Non abbagliare mai chi precede o chi giunge nel senso opposto di marcia.

Mantenere la distanza di sicurezza.

Usare prudenza nei sorpassi.

Usare il sistema a viva voce o l'auricolare, ma comunque limitare 1'uso del telefonino .

Controllare 1'efficienza del veicolo (pressione e stato di usura dei pneumatici, livello di olio nel motore, olio dei freni, acqua del

radiatore).

Fare soste frequenti di almeno 15 minuti

Informarsi sulla situazione del traffico.

Essere sufficientemente riposati ed evitare pasti abbondanti.

Non distrarsi durante la guida con la radio, la sigaretta, i passeggeri ecc.
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