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Ondate di calore: come difendersi
Dal Ministero della Salute indicazioni per prevenire i disagi e i rischi delle temperature elevate.

Pubblicità

Nell'ambito delle iniziative promosse dal Ministero della Salute per la prevenzione degli effetti del caldo, specialmente nei
confronti delle fasce di popolazione più a rischio (anziani, bambini, ammalati cronici, ...), segnaliamo la scheda "I consigli
dell'esperto" .

La pubblicazione, disponibile on line,  illustra in quali rischi e condizioni di disagio o malessere fisico si può incorrere nei giorni
più caldi e afosi, come prevenirli e affrontarli e a chi rivolgersi in caso di bisogno.

Due approfondite sezioni sono destinate a categorie di soggetti a rischio: coloro che hanno problemi cardiovascolari e le persone
con malattie respiratorie, in particolare quelle  affette da broncopatie cronico ostruttive (BPCO) e asma.

"I consigli dell'esperto". 
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