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Napo in: alleggerisci il carico!

Un video che mostra Napo undici scene che mostrano alcune tipiche situazioni lavorative, dove sono presenti vari esempi di
disturbi muscolo-scheletrici e sovraccarico biomeccanico.

I disturbi muscolo-scheletrici (MSDs) sono le malattie professionali piu frequenti in Europa, di cui soffrono milioni di
lavoratori: ad un certo punto della loro vita ben il 90% delle persone soffrono di mal di schiena, patologie a carico degli arti
superiori e traumi da sforzi ripetuti.

Il video "Alleggerisci il carico" vuole promuovere un approccio di gestione integrata per prevenire i disturbi muscolo-scheletrici
e la necessita di valutare 1'intero sovraccarico biomeccanico che comprende tutte le caratteristiche delle operazioni di
movimentazione, tra cui il peso e la forma del carico da spostare, tutti gli sforzi e i fattori di stress, il ritmo di lavoro e i fattori
ambientali come ad es. il dover lavorare al freddo.

Il video, che mostra Napo in varie situazioni di lavoro, ¢ adatto per tutti i lavoratori, inclusi i lavoratori stranieri e quelli
temporanei. Vengono presentate undici scene che mostrano alcune tipiche situazioni lavorative.
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Le sequenze:

1 - Ritmi stressanti

2 - Divide et impera

3 - Soluzioni radicali
4 - Lavoro di gambe

5 - Nessuna presa

6 - Questione d'altezza
7 - Attenti alle vibrazioni
8 - La sfida

9 - Pensare a muoversi
10 -Tienimi stretto
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