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Manifesti per la sicurezza: Non giocare con la tua schiena

Il manifesto intende affrontare una problematica molto attuale, anche a causa della pandemia: le problematiche di
prevenzione nello smartworking e nel lavoro da casa.

Pubblichiamo uno dei manifesti vincitori del concorso organizzato all'interno del progetto di collaborazione tra AiFOS e

Accademia Santa Giulia e legato alla campagna "Ambienti di lavoro sani e sicuri 2020-2022 "Alleggeriamo il carico!
Prevenzione delle problematiche muscolo scheletriche"

E' possibile trovare alcuni dei manifesti delle precedenti edizioni in questo articolo: vedi Manifesti AIFOS per la sicurezza.

Guarda anche gli altri manifesti pubblicati:

Smart Working

Non spezzare la schiena
Prenditi una pausa

Stay safe

Tanto non pesa

Non essere schiavo...

Lo faccio da tutta la vita

Carico eccessivo

Tirati su

Manifesti per la sicurezza: fai una pausa!

Manifesti per la sicurezza: prevenzione DMS

Manifesti per la sicurezza: appunti

Manifesti per la sicurezza: fare prevenzione la giusta soluzione
Manifesti per la sicurezza: fletti le gambe!

Manifesti per la sicurezza: non esiste lavoro senza rischi
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https://www.puntosicuro.it/disturbi-muscolo-scheletrici-C-135/manifesti-per-la-sicurezza-non-giocare-con-la-tua-schiena-AR-23189/
https://www.puntosicuro.it/sommario-num-5366/
https://www.puntosicuro.it/sicurezza-sul-lavoro-C-1/tipologie-di-rischio-C-5/rischio-chimico-C-33/manifesti-aifos-per-la-sicurezza-il-tradimento-delle-immagini-AR-19534/
https://www.puntosicuro.it/sicurezza-sul-lavoro-C-1/smart-working-telelavoro-C-139/manifesti-per-la-sicurezza-la-prevenzione-attraverso-le-immagini-AR-22054/
https://www.puntosicuro.it/disturbi-muscolo-scheletrici-C-135/manifesti-per-la-sicurezza-non-spezzare-la-schiena-AR-22093/
https://www.puntosicuro.it/sicurezza-sul-lavoro-C-1/tipologie-di-rischio-C-5/disturbi-muscolo-scheletrici-C-135/manifesti-per-la-sicurezza-prenditi-una-pausa-AR-22188/
https://www.puntosicuro.it/disturbi-muscolo-scheletrici-C-135/manifesti-per-la-sicurezza-stay-safe-AR-22189/
https://www.puntosicuro.it/disturbi-muscolo-scheletrici-C-135/manifesti-per-la-sicurezza-tanto-non-pesa-AR-22263/
https://www.puntosicuro.it/sicurezza-sul-lavoro-C-1/tipologie-di-rischio-C-5/disturbi-muscolo-scheletrici-C-135/manifesti-per-la-sicurezza-non-essere-schiavo-delle-tue-abitudini-AR-22264/
https://www.puntosicuro.it/sicurezza-sul-lavoro-C-1/tipologie-di-rischio-C-5/disturbi-muscolo-scheletrici-C-135/manifesti-per-la-sicurezza-lo-faccio-da-tutta-la-vita-AR-22371/
https://www.puntosicuro.it/sicurezza-sul-lavoro-C-1/tipologie-di-rischio-C-5/disturbi-muscolo-scheletrici-C-135/manifesti-per-la-sicurezza-carico-eccessivo-AR-22477/
https://www.puntosicuro.it/disturbi-muscolo-scheletrici-C-135/manifesti-per-la-sicurezza-tirati-su!-AR-22524/
https://www.puntosicuro.it/sicurezza-sul-lavoro-C-1/tipologie-di-rischio-C-5/disturbi-muscolo-scheletrici-C-135/manifesti-per-la-sicurezza-fai-una-pausa!-AR-22564/
https://www.puntosicuro.it/sicurezza-sul-lavoro-C-1/tipologie-di-rischio-C-5/disturbi-muscolo-scheletrici-C-135/manifesti-per-la-sicurezza-prevenzione-dms-AR-22565/
https://www.puntosicuro.it/sicurezza-sul-lavoro-C-1/tipologie-di-rischio-C-5/disturbi-muscolo-scheletrici-C-135/manifesti-per-la-sicurezza-appunti-AR-22566/
https://www.puntosicuro.it/sicurezza-sul-lavoro-C-1/tipologie-di-rischio-C-5/disturbi-muscolo-scheletrici-C-135/manifesti-per-la-sicurezza-fare-prevenzione-la-giusta-soluzione-AR-22685/
https://www.puntosicuro.it/sicurezza-sul-lavoro-C-1/tipologie-di-rischio-C-5/disturbi-muscolo-scheletrici-C-135/manifesti-per-la-sicurezza-fletti-le-gambe!-AR-22686/
https://www.puntosicuro.it/sicurezza-sul-lavoro-C-1/tipologie-di-rischio-C-5/disturbi-muscolo-scheletrici-C-135/manifesti-per-la-sicurezza-non-esiste-lavoro-senza-rischi-AR-22687/

Manifesti per la sicurezza: non piangere sul latte versato
Manifesti per la sicurezza: che dici?

Manifesti per la sicurezza: alleggeriamo il carico

Manifesti per la sicurezza: una postura giusta per ogni momento
Manifesti per la sicurezza: proteggi la tua schiena

Manifesti per la sicurezza: alleggeriamo il carico

Manifesti per la sicurezza: auto-correggersi

Manifesti per la sicurezza: 3 proposte in coordinato

Manifesti per la sicurezza: una pausa contro i dms
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Giussani Valentina:

Il manifesto intende affrontare una problematica molto attuale, anche a causa della pandemia: le problematiche di prevenzione
nello smartworking e nel lavoro da casa. Si ¢ deciso di rappresentare una normale giornata di una lavoratrice ad una scrivania:
I'atto di sedersi ¢ vissuto come un gioco e la persona ¢ inconsapevole che con il passare del tempo (sottolineato dal calendario)
le posture e le azioni errate potrebbero comportare problemi e disturbi muscolo-scheletrici. Il manifesto vuole essere un monito
per tutti coloro che sottovalutano il semplice atto di sedersi correttamente. L'intero lavoro ¢ stato creato partendo da dei bozzetti
manuali per poi riportare 1'illustrazione in computer graphic e la scelta & caratterizzata da colori complementari e accesi in tinta
piatta, per dare un impatto diretto.
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https://www.puntosicuro.it/sicurezza-sul-lavoro-C-1/tipologie-di-rischio-C-5/disturbi-muscolo-scheletrici-C-135/manifesti-per-la-sicurezza-non-piangere-sul-latte-versato-AR-22688/
https://www.puntosicuro.it/sicurezza-sul-lavoro-C-1/tipologie-di-rischio-C-5/disturbi-muscolo-scheletrici-C-135/manifesti-per-la-sicurezza-che-dici-AR-22689/
https://www.puntosicuro.it/sicurezza-sul-lavoro-C-1/tipologie-di-rischio-C-5/disturbi-muscolo-scheletrici-C-135/manifesti-per-la-sicurezza-alleggeriamo-il-carico-AR-22690/
https://www.puntosicuro.it/sicurezza-sul-lavoro-C-1/tipologie-di-rischio-C-5/disturbi-muscolo-scheletrici-C-135/manifesti-per-la-sicurezza-una-postura-giusta-per-ogni-momento-AR-22691/
https://www.puntosicuro.it/sicurezza-sul-lavoro-C-1/tipologie-di-rischio-C-5/disturbi-muscolo-scheletrici-C-135/manifesti-per-la-sicurezza-proteggi-la-tua-schiena-AR-22692/
https://www.puntosicuro.it/sicurezza-sul-lavoro-C-1/tipologie-di-rischio-C-5/disturbi-muscolo-scheletrici-C-135/manifesti-per-la-sicurezza-alleggeriamo-il-carico-AR-22996/
https://www.puntosicuro.it/sicurezza-sul-lavoro-C-1/tipologie-di-rischio-C-5/disturbi-muscolo-scheletrici-C-135/manifesti-per-la-sicurezza-auto-correggersi-AR-23035/
https://www.puntosicuro.it/sicurezza-sul-lavoro-C-1/tipologie-di-rischio-C-5/disturbi-muscolo-scheletrici-C-135/manifesti-per-la-sicurezza-3-proposte-in-coordinato-AR-23037/
https://www.puntosicuro.it/sicurezza-sul-lavoro-C-1/tipologie-di-rischio-C-5/disturbi-muscolo-scheletrici-C-135/manifesti-per-la-sicurezza-una-pausa-contro-i-dms-AR-23038/

Non giocare con la tua schiena
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