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Mani pulite per...la sicurezza di operatori e pazienti

Dal Ministero della Salute tre schede con le regole per l'igiene delle mani, un semplice gesto che puo salvare migliaia di vite.

Pubblicita

L'igiene delle mani per salvare migliaia di vite. Vite spezzate da infezioni contratte a causa di carenze igieniche nelle strutture
sanitarie; infezioni ad esempio causate da germi patogeni trasportati da medici e infermieri tramite le loro mani, non
correttamente pulite dopo il contatto con il paziente o con cio che gli sta attorno.

Per fornire indicazioni agli operatori sanitari relativamente all'igiene delle mani, il Ministero della Salute ha reso disponibili on

line tre schede, in forma di poster, sull'argomento.
Le schede, realizzate nell'ambito del progetto per la sicurezza del paziente, indicano in quali momenti sia necessario effettuare
l'igiene delle mani, come frizionare le mani con soluzione alcolica e come lavarsi le mani con acqua e sapone.

Le schede illustrano passo a passo le procedure corrette attraverso testi e disegni ed indicano il tempo necessario per svolgerle.
Il lavaggio delle mani con acqua e sapone, ad esempio, ¢ una procedura che richiede 12 "mosse" e ha una durata trai 40 e 1 60

secondi.

I cinque momenti fondamentali per l'igiene delle mani

Come frizionare le mani con la soluzione alcolica

Come lavarsi le mani con acqua e sapone
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