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Luoghi di lavoro: la sicurezza degli edifici

Consigli pratici sulla manutenzione sicura degli edifici e alcuni accorgimenti sulla struttura: porte e scale, pavimenti e
pulizia, vie di fuga.

La sicurezza di porte e scale

Porte

Le porte in vetro rendono certamente gli ambienti luminosi e accoglienti. Tuttavia, accade spesso che non ci si renda conto della
loro presenza. Le conseguenze possono essere molto dolorose: evidenziate le porte di vetro con fasce, strisce, simboli o bande
trasversali. Per le porte ad azionamento manuale, inoltre, fate attenzione alle maniglie piegate a gomito per evitare uno

schiacciamento della mano.

Utilizzate solo porte e cancelli automatici conformi alle norme di sicurezza vigenti.
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Scale

Le cadute dalle scale sono particolarmente pericolose. Per questo le scale devono essere obbligatoriamente dotate di corrimano,
che assicurano sostegno in caso di inciampo.

A seconda di materiale, colore e illuminazione, i gradini possono essere poco visibili e provocare passi falsi. Evidenziate i bordi
dei gradini per aumentarne la visibilita.
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Utilizzate inoltre rivestimenti e profili antiscivolo per garantire un sostegno adeguato; cio ¢ particolarmente importante per le
scale delle zone d'ingresso, dove umidita e sporcizia aumentano parecchio il rischio di scivolare.

La sicurezza dei pavimenti e la pulizia

Pavimenti

Per quanto riguarda i pavimenti, fate attenzione a dislivelli e rivestimenti. I dislivelli rappresentano uno dei classici pericoli di
inciampo: soglie, pianerottoli o difetti di planarita dovrebbero essere evitati, ove possibile. Lo stesso vale per le aperture a
pavimento e le canaline dei cavi aperte. Laddove i dislivelli non possono essere evitati, devono essere chiaramente evidenziati.

Grazie ai rivestimenti antiscivolo, contribuite a garantire anche maggiore sostegno e sicurezza.
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Pulizia

Pioggia, neve, ghiaccio, foglie e sporcizia costituiscono un rischio di scivolamento. Gli ingressi degli edifici devono essere
sempre ben puliti e controllati per evitare scivolamenti. Sia all'esterno che all'interno!

Con l'uso di un tappeto antisporco, potete anche evitare che umidita e sporcizia penetrino all'interno dell'edificio e aumentino il
rischio di scivolare.

Non pulite i pavimenti nelle ore di punta e puliteli solo per settori, evidenziando le zone bagnate o delimitandole.
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Le Vie di fuga

In caso di emergenza ? per esempio un incendio ? la sopravvivenza di tutto il personale presente nell'edificio dipende dalla
rapidita e dalla sicurezza con cui si puo fuggire dall'edificio.

Rendete ben visibili le vie di fuga con luci di emergenza e segnali luminescenti.

E tenete sempre le vie di circolazione, specialmente le vie di fuga, sgombre da qualsiasi ostacolo!

Alle uscite di emergenza, evitate rigorosamente di utilizzare armadietti per chiavi poiché, nella fretta, possono non essere visti e,
in condizioni di scarsa illuminazione, diventare autentiche trappole.

Attrezzate, invece, le uscite di emergenza con dispositivi di sblocco antipanico, che permettono appunto di sbloccare e aprire le
porte con una semplice pressione, consentendo l'uscita verso l'esterno in pochi secondi.
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Maneggiare I'elettricita in sicurezza

Si richiede prudenza nel maneggiare apparecchi elettronici e elementi sotto sensione. Controllate regolarmente connettore e
cavo. Fate immediatamente riparare impianti difettosi da uno specialista e disattivate la fonte di energia durante i lavori di
riparazione.

La mancanza di un adeguato isolamento in cavi, connettori e prese di corrente pud provocare pericolose scosse elettriche.

Garantite inoltre la sicurezza nelle aree esterne e nei bagni tramite 1'installazione di interruttori differenziali.
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N.B.: Gli eventuali riferimenti legislativi e alcune indicazioni contenute nel documento originale riguardano la realta svizzera, i
suggerimenti indicati possono essere comunque di utilita per tutti i lavoratori.

L'articolo e tratto da:

Luoghi di lavoro: la sicurezza degli edifici 6/7



I moduli didattici CESL per gli uffici...

11 Box CFESL "Sicurezza sul lavoro. protezione della salute ed ergonomia in ufficio"...

Questo articolo ¢ pubblicato sotto una Licenza Creative Commons.
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