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Lettini solari da vietare ai minori di 18 anni?

L'OMS ne sconsiglia fortemente l'utilizzo. Rischio cancro cutaneo.
Pubblicita

Niente abbronzatura artificiale per i minori di 18 anni. Entrando nel periodo in cui numerose persone si apprestano a "preparare”
I'abbronzatura in vista dell'estate, I'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) ha diffuso importanti raccomandazioni.

In una recente nota, I'OMS ha sottolineato che 1'uso di lettini abbronzanti aumenta il rischio di cancro cutaneo e ha sconsigliato
fortemente il loro utilizzo da parte dei minori di 18 anni.

Ad oggi ¢ noto che i giovani che presentano eritemi in seguito ad una esposizione ai raggi UV avranno un maggior rischio di
contrarre negli anni un melanoma, e studi recenti hanno messo il evidenza un nesso diretto tra 1'uso di lettini abbronzanti e
cancro cutaneo.

Nel mondo un cancro su tre € un cancro cutaneo.
L'OMS ha rilevato un preoccupante aumento di queste patologie, in particolare nei Paesi dove la gente ha la pelle piu chiara e
dove ¢ "di moda" 'abbronzatura: America del Nord, Australia, Europa del Nord e Nuova Zelanda.

Secondo 'OMS negli ultimi anni vi & un ricorso eccessivo ai lettini abbronzanti, in particolare da parte degli adolescenti.
Aumento al quale si & associato un incremento rilevante dei casi di tumore cutaneo.

"Noi attiriamo l'attenzione sulla questione e speriamo che questa raccomandazione spronera le autorita di regolamentazione ad
adottare misure di controllo pil strette per l'utilizzo dei lettini abbronzanti."

L'OMS raccomanda inoltre di evitare una esposizione eccessiva a tutte le fonti di raggi ultravioletti, compresi quelli emessi dal
sole. In ogni caso & bene proteggere la pelle.
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