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Le Buone Pratiche di Promozione della Salute negli
ospedali

La pubblicazione, curata dalla Regione Lombardia, presenta anche interessanti esempi relativi alla sicurezza.

Pubblicita

Esempi di buone pratiche nel campo della promozione della salute attivate negli ospedali pubblici e privati della Lombardia
sono stati raccolti in un volume, reso disponibile on line.

Le buone pratiche sono state attuate nell'ambito dei progetti sostenuti dalla rete lombarda HPH (Health Promoting Hospitals),
costituita formalmente nel 1998 con decreto del Direttore Generale della Direzione Generale Sanita di Regione Lombardia e
ratificata dalla Giunta regionale con proprio atto del 28.6.2000, n. 215.

Da tale data, la rete ¢ stata avviata concretamente con una serie di azioni indirizzate ad alimentare una cultura ospedaliera
attenta non solo ad offrire prestazioni sanitarie di alta qualitd, ma anche a mettere a disposizione dei cittadini, del personale e
della comunita, nuove capacita di gestione della propria salute, migliorandone la motivazione, le conoscenze, le competenze, il
senso critico e l'autonomia decisionale.

Dopo cinque anni di attivita, la rete lombarda HPH ha voluto raccogliere nella pubblicazione "Non solo cura - Le Buone
Pratiche di Promozione della Salute” una sintesi di 38 Buone Pratiche, scelte dalla Direzione Scientifica HPH, tra le migliori
iniziative aziendali e interaziendali, con temi di interesse sia locale che regionale. Alcuni dei progetti indicati sono ancora in
Corso.

Le Buone Pratiche sono presentate suddivise per macroaree, tra le quali vi ¢ anche quella della sicurezza. Tra le Buone pratiche
segnaliamo:

- Strumenti di analisi di rischio e miglioramento della sicurezza nel processo di somministrazione del farmaco

- Migliorare la sicurezza dei pazienti: il foglio unico di terapia

- Ospedale no smoking

Presentando la pubblicazione, 1'assessore regionale della Sanita, Luciano Bresciani, ha sottolineato che "introdurre 1'educazione
sanitaria e la promozione della salute nella cultura degli ospedali, facilitare e incoraggiare lo scambio di esperienze tra gli
ospedali di una regione e di una nazione ai fini di una concettualizzazione delle esperienze, porre attenzione non solo alla
diagnosi e alla terapia ma anche alla tutela della salute dei cittadini ed alla utilita della comunita, sono gli obiettivi prioritari di
tutti gli attori coinvolti nella rete degli Ospedali per la promozione della salute."

L'indice della pubblicazione ¢ il seguente:
Impostazione metodologica per la crescita e lo sviluppo delle Buone Pratiche della Promozione della Salute della rete
lombarda HPH

Elenco strutture e coordinatori aderenti alla rete lombarda HPH (Agreement 2000-2005)

Le Buone Pratiche di Promozione della Salute riferite al periodo 2000/2005 suddivise per macroarea
Macroarea: corretti stili di vita

Macroarea: educazione paziente ospedaliero

Macroarea: informazione/educazione

Macroarea: ospedale interculturale
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Macroarea: ospedale senza fumo
Macroarea: ospedale e territorio
Macroarea: ospedale senza dolore
Macroarea: prevenzione/cura
Macroarea: sicurezza

Macroarea: umanizzazione/accoglienza

Elenco strutture e coordinatori aderenti alla rete lombarda HPH (Agreement 2006-2010)

Le Buone Pratiche di Promozione della Salute in corso nelle strutture sanitarie o sociosanitarie suddivise per macroarea.
Coordinate a livello regionale

Macroarea: ospedale senza dolore

Macroarea: ospedale senza fumo

Macroarea: ospedale interculturale

Le Buone Pratiche di Promozione della Salute in corso nelle strutture sanitarie o sociosanitarie suddivise per macroarea.
Coordinate a livello locale

Macroarea: corretti stili di vita

Macroarea: umanizzazione/accoglienza
Macroarea: corretto utilizzo farmaci
Macroarea: corretto utilizzo pronto soccorso
Macroarea: disabilita

Macroarea: oncologia

Macroarea: sicurezza

Macroarea: prevenzione/cura

Macroarea: ospedale e territorio

La pubblicazione in italiano & disponibile gui.
1l documento e stato tradotto anche in lingua inglese per favorire lo scambio di esperienze con gli altri ospedali europei.

Questo articolo € pubblicato sotto una Licenza Creative Commons.
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