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L'inquinamento dell'aria favorisce il rischio di infarto
L'esito di un recente studio condotto da scienziati americani: particolarmente a rischio chi gia' soffre di problemi cardiaci.

Gli studi condotti da alcuni scienziati americani e recentemente pubblicati sulla rivista dell'American Heart Association,
"Circulation", hanno dimostrato una stretta correlazione tra l'inquinamento atmosferico e il rischio di rimanere vittima di un
infarto.

Per giungere a queste conclusioni gli scienziati hanno intervistato 772 persone residenti nell'area di Boston e sopravvissute
pochi giorni prima ad un infarto, annotando la data d'inizio dei sintomi della malattia e il livello di inquinamento di quei giorni,
rilevato dalle stazioni posizionate nell'area urbana.

In base a questa ricerca sembra che le particelle nocive, contenute nell'aria inquinata, riescano a superare le barriere difensive
del corpo umano, raggiungendo i polmoni e innescando un'infiammazione.
I soggetti a rischio di infarto non sono tanto i giovani, in genere in buona salute, quanto le persone già affette da problemi
cardiaci, che dovrebbero evitare di passare troppo tempo fuori casa nei giorni caldi e umidi in cui la coltre dell'inquinamento è
più fitta.
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