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Influenza: come fronteggiarla
Sul sito del Ministero della salute un dossier raccoglie informazioni utili per prevenire ed affrontare l'influenza...

La campagna informativa del ministero della Sanità riguardo all'influenza è arrivata anche in rete.
Sul sito del ministero è stato infatti realizzato un dossier che raccoglie utili informazioni su come prevenire e curare l'influenza
attesa per il mese di dicembre.

La guarigione dall'influenza è in genere spontanea, ma in alcune categorie di persone l'infezione può causare seri problemi.
Ricordiamo che l'influenza non è una malattia banale, infatti rappresenta ancora, in Italia, la terza causa di morte per patologia
infettiva, dopo l'AIDS e la tubercolosi.
Per alcune categorie di persone è raccomandata la vaccinazione che i medici consigliano di praticare tra metà ottobre e metà
novembre.

Nella sezione ''La vaccinazione è raccomandata a ...'' sono indicate le categorie per le quali la vaccinazione è necessaria, mentre
in ''Tutti possiamo vaccinarci contro l'influenza?'' sono invece indicate le persone per le quali la somministrazione del vaccino è
controindicata.

Nel caso ci si ammali di influenza, ci potranno venire in aiuto i suggerimenti presentati in '' Il trattamento sintomatico
dell'influenza e l'utilita' degli antivirali''.

Il dossier.
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