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Il rumore nel tempo puo limitare la tua vita futura

Disponibile un opuscolo informativo per i lavoratori expo Milano 2015 che da alcune semplici indicazioni per prevenire i
danni causati dal rumore.

Il Servizio Prevenzione e Sicurezza negli Ambienti di Lavoro ASL Milano ha pubblicato un opuscolo informativo per i
lavoratori expo Milano 2015: il rumore.

HAI MAI CONSIDERATO CHE IL RUMORE NEL TEMPO PUO' LIMITARE LA TUA VITA FUTURA?
Un cantiere non ¢& tale senza il rumore prodotto dalle macchine e dalle attrezzature di lavoro. Tuttavia, con il passare del tempo,
il rumore pud portare alla sordita

COME PROTEGGERSI DA QUESTO PERICOLO?
La soluzione ¢ una...Indossa i dispositivi di protezione individuali dell'udito
Il problema del rumore in cantiere ¢ molto importante. I lavoratori, spesso, sono esposti ad un livello di rumore superiore al

limite consentito. Usare i DPI per la protezione dell'udito diventa necessario.
USA CUFFIE O TAPPI AURICOLARI E LE TUE ORECCHIE TI RINGRAZIERANNO
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3 REGOLE D'ORO PER UN USO CORRETTO

Ti aiuteranno solo se li indossi correttamente, quindi:

1. Controlla ogni giorno l'integrita di tappi o cuffie prima dell'utilizzo. Conservali in luoghi adeguati;
2. In inverno non indossare le cuffie con in testa un cappello di lana;

3. Pulisci regolarmente i dispositivi in base alle modalita indicate dal costruttore.

PER OGNI PROBLEMA C'E' SEMPRE UNA SOLUZIONE

«Interferiscono con gli altri DPI»

Nel caso in cui siano utilizzati altri DPI come elmetti, si sceglieranno come dispositivi di protezione i tappi auricolari o gli
inserti. Il mercato offre la possibilita di acquistare elmetti dotati di cuffie.

«Gli otoprotettori danno fastidio, fanno male»

In caso di utilizzo di cuffie possono essere effettuate pause allontanandosi dalla sorgente del rumore. Per quanto riguarda i tappi
auricolari si possono utilizzare quelli anatomici che si adattano meglio all'orecchio di ciascun lavoratore.

«I tappi auricolari possono provocare infezioni all'orecchio»

Le infezioni dell'orecchio si possono evitare effettuando una pulizia regolare dei dispositivi di protezione individuale dell'udito o

utilizzando, se possibile, tappi auricolari monouso.
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