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I monitor possono nuocere alla vista?
I risultati di una ricerca giapponese sul rischio glaucoma per coloro che trascorrono molte ore davanti al monitor.

Pubblicità

Stare per molte ore davanti ad un monitor potrebbe avere effetti negativi su coloro che soffrono di miopia. Lo afferma una
ricerca condotta da un gruppo di ricercatori della Toho University School of Medicine di Tokyo, che ha voluto valutare
l'eventuale legame tra uso del computer e anomalie del campo visivo e accertare se vi sia un incremento di rischio di glaucoma
tra coloro che fanno un uso intensivo del computer.

Lo studio è stato pubblicato sul Journal of Epidemiology and Community Health.

Il campione esaminato era costituito da 10202 lavoratori con una età media di 43 anni che sono stati sottoposti a check-up e che
hanno risposto ad un questionario riguardante le loro abitudini nell'uso del computer.

I risultati della ricerca, benché limitata, evidenziano tra gli utenti che soffrivano già di difetti di refrazione (es. miopia) un
incremento del rischio anomalie al campo visivo, forse connesse al glaucoma.
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