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Formazione per la sicurezza con quiz e filmati

Disponibili on line quiz e animazioni per migliorare e provare le conoscenze relative a: cadute dall'alto, uso dei
videoterminali, movimentazione carichi, disturbi muscolo scheletrici, rischio rumore, responsabilita di datore di lavoro e
lavoratori.

Pubblicita

Tra le campagne promosse in questi anni dall'Agenzia Europea per la Sicurezza e la Salute sul Lavoro (OSHA), una in
particolare & dedicata ai giovani che si affacciano al mondo del lavoro.
Denominata "Partiamo bene!" ha il suo punto di partenza nello spazio web denominato "RISQ", con attivita e informazioni al
fine di accrescere tra i giovani la consapevolezza del rischio, dei loro diritti e dei loro doveri in materia di salute e sicurezza sul
lavoro e per aiutarli ad acquisire attenzione nei confronti della prevenzione con l'adozione di comportamenti sicuri.

---- L'articolo continua dopo la pubblicita ----

Benché la campagna risalga a qualche anno fa, abbiamo scelto di presentare nuovamente i materiali prodotti perché di facile
utilizzo sia per i giovani lavoratori che per i lavoratori piu esperti che vogliono migliorare o mettere alla prova la propria
conoscenza dei temi relativi alla sicurezza nei luoghi di lavoro.

Con questo obiettivo tali materiali sono stati riproposti, sul sito dell'OSHA, anche per la promozione della "Campagna europea
sulla valutazione dei rischi" 2008-2009.

In particolar modo vi consigliamo di visionare le simpatiche animazioni che propongono situazioni di rischio e le idonee misure
di prevenzione:

"

- "Attenzione ? Non vale la pena di rompersi il collo": animazione sull'utilizzo delle scale in sicurezza;
- "Attenzione ? Non vale la pena di rompersi il collo" : seconda animazione per mettere in guardia dalle cadute legate anche al
semplice cambio di una lampadina;

- "Attenzione ? Non soffrire in silenzio!": animazione relativa a una ragazza che lavora in ufficio ad un videoterminale;
"Attenzione ? L.a schiena si rompe una volta sola!": breve animazione di un giovane che lavora in un magazzino e deve

movimentare carichi.

Inoltre nell'area RISQ si possono trovare anche sei quiz ideati per mettere alla prova, in modo divertente, le vostre conoscenze
in materia di salute e sicurezza:

- un quiz sul rumore con semplici domande, ad esempio: "E rischioso lavorare tutto il giorno a 100 Decibel ?" e "Sentire un
suono continuo nell'orecchio ¢ un campanello di allarme?";

- un guiz sulle responsabilita : in questo spazio si ricorda che ¢ anche compito nostro tutelare la nostra salute e sicurezza, senza
dimenticare la sicurezza e la salute degli altri;

- un gquiz sugli obblighi del datore di lavoro: dalla valutazione dei rischi, alla riduzione dei pericoli, alla consultazione dei
lavoratori;
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- il gioco dei numeri: ¢ il quiz piu difficile e si basa sui dati Eurostat e sulla quarta indagine europea sulle condizioni di lavoro
del 2005 (sapevate, ad esempio, che tra il 2000 e il 2005 ¢ aumentata del 5% la percentuale di lavoratori che ha dichiarato di
essere esposta a movimenti ripetitivi per almeno un quarto dell'orario di lavoro?);

- un gquiz sui segnali di sicurezza;

- un gquiz sui disturbi muscoloscheletrici: un quiz in cui, ad esempio, vengono date indicazioni sul sollevamento carichi nelle
donne in gravidanza o nel periodo post parto.

Forza mettetevi alla prova!
Non si rischia nulla, ma...si rischia di meno dopo aver risposto alle domande!

Animazioni:
- "Attenzione ? Non vale la pena di rompersi il collo";
- "Attenzione ? Non vale la pena di rompersi il collo" II;

- "Attenzione ? Non soffrire in silenzio!";

- "Attenzione ? L.a schiena si rompe una volta sola!".

Quiz:

- quiz sul rumore;

- quiz sulle responsabilita;

- quiz sul datore di lavoro;

- il gioco dei numeri;

- quiz sui segnali di sicurezza;

- quiz sui disturbi muscoloscheletrici.

(P.S.: con alcuni browser animazioni e quiz potrebbero non essere visionabili)

Tiziano Menduto
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