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Documenti per la valutazione del rischio stress lavoro
correlato

Disponibili on line una serie di documenti che affrontano le problematiche della valutazione del rischio stress lavoro
correlato. I dati, le metodologie di valutazione, le misurazioni, le criticita' e i fattori di stress.

Pubblicita

I1 16 maggio 2009 ¢ entrato in vigore 1'obbligo di valutazione del rischio stress lavoro correlato, secondo il dettato dell'art. 28
del Decreto legislativo 81/2008. Obbligo che ¢ stato prorogato a questa data dal decreto legge 207/2008, convertito nella legge
14/2009 (il cosiddetto «milleproroghe»).

Continuiamo dunque a raccogliere documenti utili alla corretta formulazione della valutazione del rischio stress lavoro
correlato, con particolare attenzione alla metodologia utilizzata e alle misure di prevenzione.

---- L'articolo continua dopo la pubblicita ----

La Confcooperative - Federazione Provinciale di Treviso, sul suo sito ospita un documento dal titolo "La valutazione del

rischio stress lavoro correlato - strumenti di rilevazione ed esperienze a confronto" pubblicato da Irecoop Veneto e redatto
dalla Dr.ssa Irma Seminara, psicologa e formatrice nell'ambito della salute e sicurezza.

Il documento fa il punto della valutazione del rischio stress lavoro correlato riguardo ai dati in nostro possesso, alla normativa e
ad alcuni esempi di esperienza pratiche.

Secondo diversi i dati europei ¢ possibile affermare che:

- "lo stress ¢ il secondo problema di salute legato all'attivita lavorativa riferito piu frequentemente;

- lo stress interessa quasi un lavoratore europeo su quattro;

- dagli studi condotti emerge che una percentuale compresa tra il 50% e il 60% di tutte le giornate lavorative perse ¢ dovuta allo
stress;

- nel 2002 il costo economico dello stress legato all'attivita lavorativa nell'UE a 15 stati era di circa 20.000 Milioni di euro;

- il numero di persone che soffrono di stress legato all'attivita lavorativa ¢ destinato ad aumentare".

La Dr.ssa Seminara da alcune indicazioni relative alle caratteristiche stressanti del lavoro ed entra nello specifico normativo con
riferimento al Decreto legislativo 9 aprile 2008, n. 81 e all'Accordo Europeo sullo stress sul lavoro dell'8 ottobre 2004.

Affronta successivamente le metodologie di valutazione, con particolare riferimento al metodo per la yalutazione dello stress
lavoro correlato proposto dal Coordinamento Spisal delle ULSS 20-21-22 della Regione Veneto, metodo gia presentato nei

giorni scorsi da PuntoSicuro nell'articolo "Un metodo per la valutazione del rischio stress lavoro correlato”.
Vengono infine riportate alcune esperienze di valutazione stress lavoro correlato e di promozione del benessere organizzativo.

Altri documenti sulla valutazione del rischio stress lavoro correlato sono raccolti dalla Confindustria di Rieti che riporta sul sito
alcune slide derivanti da un seminario della Confindustria che si & tenuto a Roma I'11 dicembre del 2008:
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- "La valutazione del rischio stress lavoro correlato: questioni organizzative", Gruppo di ricerca Psicologia del Lavoro e
delle Organizzazioni - Universita degli studi di Trieste - Pier Giorgio Gabassi, Maria Lisa Garzitto, Giantullio Perin;

- "Stress lavoro-correlato: inquadramento generale del problema 'stress' e metodologia di approccio” Prof. Giovanni
Costa - Dipartimento di Medicina del Lavoro "Clinica del Lavoro L. Devoto" - Universita di Milano e Fondazione IRCCS
Ospedale Maggiore Policlinico, Mangiagalli e Regina Elena, Milano.

Il primo documento affronta in particolare il tema delle misurazioni, ad esempio ricordando che gli strumenti generalmente
proposti per la misurazione dello stress "non sono immediatamente esportabili”, in quanto "risentono della variabile
culturale/regionale" e non sono pensati per la realta italiana. Inoltre ? si domandano gli autori - chi gestisce i dati relativi alla

valutazione soggettiva? Ed ¢ opportuno somministrare questi o simili strumenti in azienda? Il documento parla poi del modello

di Cooper della dinamica dello stress sul lavoro e affronta alcune criticita della normativa.
Infine riporta I'esperienza del progetto Eubios e del correlato protocollo di valutazione del rischio stress lavoro correlato che
valuta dati oggettivi, segnali di cambiamenti comportamentali e percezioni soggettive dei singoli.

Il documento del Prof. Costa affronta invece le teorie interpretative del fenomeno stress e i fattori di potenziale stress
lavorativo con particolare riferimento ad alcune attivita lavorative, ad esempio quella infermieristica.
Inoltra entra in merito al problema della gestione dello stress e alle possibilita e indicazioni per i programmi di prevenzione.

La valutazione del rischio stress lavoro correlato - strumenti di rilevazione ed esperienze a confronto”, Dr.ssa Irma Seminara,
psicologa e formatrice nell'ambito della salute e sicurezza (formato PDF, 222 kB).

La valutazione del rischio stress lavoro correlato: questioni organizzative", Gruppo di ricerca Psicologia del Lavoro e delle
Organizzazioni - Universita degli studi di Trieste - Pier Giorgio Gabassi, Maria Lisa Garzitto, Giantullio Perin (formato PPT,

840 kB - in caso di problemi nell'apertura del file si consiglia di salvarlo ed in seguito aprirlo).
"Stress lavoro-correlato: inquadramento generale del problema 'stress' e metodologia di approccio” Prof. Giovanni Costa -
Dipartimento di Medicina del Lavoro "Clinica del Lavoro L. Devoto" - Universita di Milano e Fondazione IRCCS Ospedale
Maggiore Policlinico, Mangiagalli e Regina Elena, Milano (formato PDF, 1.21 MB).
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