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Disturbi muscoloscheletrici e lavoro: i manifesti premiati

Premiati dalla Fondazione AiFOS i migliori manifesti prodotti dagli studenti dell'Accademia SantaGiulia di Brescia sul tema
della prevenzione dei disturbi muscoloscheletrici in relazione alla campagna europea ""Alleggeriamo il carico!''.

Secondo i dati diffusi in questi anni dall'Agenzia europea per la sicurezza e la salute sul lavoro nell'Unione Europea 3 dei 4
fattori di rischio per la salute e sicurezza piu diffusi nel mondo del lavoro sono disturbi muscoloscheletrici (DMS). In
particolare DMS derivanti da movimenti ripetitivi della mano o del braccio, dal mantenimento prolungato della posizione da
seduto e dal sollevamento o movimentazione di persone o carichi pesanti.

Proprio in relazione alla diffusione di questi disturbi, per il triennio 2020-2022 1'Agenzia europea ha promosso la campagna "
Ambienti di lavoro sani e sicuri. Alleggeriamo il carico!". La sfida ¢ non solo relativa al miglioramento della prevenzione, ma
anche all'aumento della consapevolezza dei rischi nei luoghi di lavoro. E uno dei modi pit efficaci per vincere questa sfida &
utilizzare le immagini: idee e concetti sono veicolati meglio da immagini esplicative, che da descrizioni verbali.
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Un'immagine vale piu di mille parole: Fondazione AiFOS e Accademia
SantaGiulia

Proprio in relazione all'importanza delle immagini nella prevenzione, nei mesi scorsi la Fondazione AiFOS ha promosso, in
collaborazione con I'Accademia di Belle Arti SantaGiulia di Brescia, la realizzazione di manifesti sui disturbi muscolo
scheletrici e sugli obiettivi della campagna europea.

Ricordiamo che la Fondazione AiFOS persegue finalita di sostegno sociale e di sensibilizzazione e opera per la promozione
della cultura della sicurezza sul lavoro con particolare attenzione allo sviluppo e dall'uso di buone prassi. Inoltre la Fondazione
promuove l'arte e cultura: I'importanza delle attivita e dei beni culturali rappresenta per Fondazione AiFOS una consapevolezza
da sostenere e valorizzare.
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Questo progetto di collaborazione tra Fondazione AiFOS e I'Accademia SantaGiulia ha permesso dunque la realizzazione di
numerosi manifesti con immagini e slogan chiari che possano essere facilmente utilizzati da formatori, consulenti e aziende.

Questi manifesti non solo hanno la funzione di diffondere la cultura della sicurezza, ma sono in grado di far riflettere i lavoratori
sull'importanza delle misure di prevenzione.
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Le misure per prevenire i disturbi muscoloscheletrici

I disturbi muscolo scheletrici (DMS) possono essere gestiti e prevenuti non solo con idonei strumenti e misure organizzative, ma
anche attraverso un adeguato approccio culturale.

Ad esempio possono essere fornite attrezzature ergonomiche e utilizzati specifici strumenti per aiutare il sollevamento o lo
spostamento, ma ¢ importante incoraggiare anche pause regolari per i lavoratori che operano in posture scomode o statiche. E
per evitare i DMS ¢ importante programmare una corretta rotazione dei compiti per ridurre i movimenti ripetitivi o lo sforzo
fisico.

E importante tener conto anche delle conseguenze delle modifiche nelle modalita lavorative.

Il ricorso allo smart working e al telelavoro, cresciuto moltissimo in relazione all'emergenza COVID-19, ha infatti portato ad un
incremento delle malattie ascrivibili a DMS.
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| disturbi muscoloscheletrici e i manifesti premiati

In relazione al progetto di collaborazione tra Fondazione AiFOS e I'Accademia SantaGiulia sono stati inizialmente selezionati
per l'analisi della giuria, tra tutti quelli consegnati, 52 manifesti.

Successivamente la giuria ha analizzato gli aspetti tecnici, grafici e comunicativi e ha individuato quattro vincitori, di cui un
vincitore assoluto, e ha assegnato una menzione speciale:

® Andrea Odorisio (vincitore assoluto)
e Mattia Maffei
¢ Luca Tagliani

® Marco Gabanelli
¢ Roberto Terteleaca (menzione speciale).

La premiazione & avvenuta attraverso il webinar "Manifesti per la sicurezza" che si ¢ tenuto mercoledi 24 novembre 2021.

Il link per poter visualizzare il webinar e le slide presentate.

Riportiamo i manifesti del vincitore assoluto, Andrea Odorisio:

Hon spezzare la schiena, Rompi la routine,
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Riguardo alla serie di manifesti presentati dal vincitore assoluto, Andrea Odorisio, I'autore indica che spesso il luogo di lavoro
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puo portare ad una condizione di alienazione e il dolore pud accentuare questa condizione. Nei manifesti il concetto di
alienazione viene espresso rappresentando il profilo del capo di una persona con proporzioni maggiori rispetto al resto del
corpo. L'occhio ed il colore utilizzato per il volto vogliono comunicare il senso di estraniamento provato in diverse situazioni
lavorative. Il corpo passa in secondo piano e viene rappresentato con una linea che viene spezzata solo nei punti dove si trovano
le articolazioni coinvolte dal dolore. Quest'ultimo viene evidenziato per mostrare 1'influenza che il dolore ha non solo sul corpo,
ma anche sulla nostra mente ed emotivita.

Il link per poter scaricare e visualizzare i manifesti prodotti.

Ricordiamo, in conclusione, che durante il 2022 con i manifesti selezionati verranno allestite delle mostre e verra creato un
catalogo virtuale dei manifesti.

Per informazioni:

Fondazione AiFOS: Fondazione AiFOS c¢/o CSMT, Universita degli Studi di Brescia, via Branze, 45 ? 25123 Brescia Tel.
030.6595037 Fax 030.6595040 info @fondazioneaifos.org
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