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Didattica e sicurezza: il nuovo corso Aifos 2026 per
qualificare i1 formatori

Qualificazione del formatore per la salute e sicurezza sul lavoro: il nuovo corso Aifos 2026 a Brescia per sviluppare
competenze didattiche, metodologie attive e strumenti operativi.

Il nuovo Accordo Stato-Regioni del 17 aprile 2026 che ha riorganizzato la formazione in materia di salute e sicurezza sul
lavoro e ha portato l'attenzione verso la verifica della sua efficacia, ha confermato il valore centrate e strategico del formatore.

Formare un lavoratore significa molto pill che conoscere una materia: significa saperla trasformare in apprendimento, in
competenze concrete e comportamenti sicuri dei lavoratori. E per riuscire a farlo ¢ necessario che il formatore disponga di
adeguate competenze e strumenti per progettare, organizzare e gestire attivita formative in modo davvero efficace,
professionale e coinvolgente.

E proprio attraverso la figura del formatore, la sua abilita nel mettere in pratica tecniche didattiche adeguate e innovative, che
la formazione puo diventare uno strumento per la reale riduzione di incidenti e malattie professionali nei luoghi di lavoro.

Per potenziare le competenze e le abilita dei formatori, I'Associazione Italiana Formatori ed Operatori della Sicurezza sul
Lavoro ( Aifos) organizza a Brescia, tra ottobre e novembre 2026, un corso di formazione, della durata di 24 ore, dal titolo
"Qualificazione del formatore: i fondamenti della didattica".

Salute, sicurezza. formazione: 1'analisi dei fenomeni complessi
Ricadute del nuovo Accordo Stato-Regioni: Ia ricerca Aifos 2026

Ricerca Aifos 2026: il questionario, il campionamento e il link

Il nuovo corso Aifos 2026 per la qualificazione del formatore

Il nuovo corso di qualificazione del formatore & pensato proprio per chi desidera sviluppare competenze e strumenti concreti
per progettare, organizzare e gestire efficacemente la formazione.
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Durante il percorso i partecipanti avranno l'opportunita di approfondire le principali dinamiche della formazione degli adulti,
imparando a costruire percorsi coerenti con i propri obiettivi, a scegliere le metodologie didattiche pili appropriate e a
coinvolgere attivamente i partecipanti.

Particolare attenzione ¢ dedicata alle competenze del formatore, alla progettazione di un intervento formativo, alla gestione
dell'aula e della relazione con i discenti, alla comunicazione efficace e alla valutazione dell'apprendimento. L'approccio sara
orientato alla pratica e all'utilizzo di strumenti direttamente spendibili nella propria attivita.

Il percorso permette di acquisire strumenti immediatamente applicabili per:

® progettare un intervento formativo partendo dagli obiettivi di apprendimento;
e strutturare contenuti, tempi e attivita didattiche;

¢ scegliere metodologie e tecniche formative adeguate ai diversi destinatari;

¢ gestire efficacemente 1'aula e favorire la partecipazione;

¢ comunicare in modo chiaro, efficace e coinvolgente;

¢ affrontare le diverse dinamiche che possono emergere durante la formazione;
e verificare e valutare I'efficacia dell'apprendimento.

Il nuovo corso Aifos 2026: le date e le informazioni necessarie

11 corso di 24 ore, con Alessandra Marconato (coach e formatrice) come docente, si terra in presenza a Brescia - presso Aifos
Srl in via Ferrini 12 ? il 21, 22 e 23 ottobre 2026 con due esami finali:

e un esame finale scritto della durata di 30 minuti in data 23 ottobre 2026;
e un esame finale orale in videoconferenza il 3 novembre 2026.

Il corso & rivolto a formatori, docenti, professionisti, consulenti, responsabili della formazione e a tutti coloro che desiderano
acquisire o consolidare competenze nella progettazione e nella gestione di percorsi formativi.

Durante il percorso formativo verranno privilegiate tecniche didattiche attive che, tramite il coinvolgimento dei partecipanti,
agevoleranno l'apprendimento e l'acquisizione di metodi, strategie e strumenti. Le competenze acquisite consentiranno di
progettare e di erogare percorsi formativi alla salute e alla sicurezza nei diversi contesti produttivi.

La partecipazione al corso vale come 16 ore di aggiornamento per RSPP/ASPP e Coordinatori alla sicurezza ed & valida anche
ai fini della formazione prevista per il Manager HSE e ai fini della formazione necessaria per l'iscrizione al Registro Consulenti
Aifos (ambito organizzazione e gestione delle risorse umane).

Prima del corso verra inviata ai partecipanti una dispensa propedeutica (in formato PDF) sui seguenti argomenti:

¢ formazione e salute e sicurezza nei luoghi di lavoro;
¢ importanza della comunicazione in ambito formativo;
® processo formativo;

Didattica e sicurezza: il nuovo corso Aifos 2026 per qualificare i formatori 2/4



® normativa
e registri professionali Aifos.

Il link per avere ulteriori dettagli sul corso e iscriversi.

Il nuovo corso Aifos 2026: I'articolazione delle lezioni

Concludiamo presentando l'articolazione delle lezioni (tre giornate in presenza con esame scritto e un esame orale finale in
videoconferenza):

Lezione 1 ? Primi passi nella formazione degli adulti (21 ottobre 2026- 9.30-13.00)

¢ Chi ¢ il formatore in ambito salute e sicurezza: cosa prevede la normativa
® Competenze del formatore che opera in ambito salute e sicurezza

¢ ][] patto d'aula: che cos'¢ e principali elementi

® Formazione in presenza e a distanza

Lezione 2? Le fasi del processo formativo (21 ottobre 2026- 13.30-17.30)

¢ Indicazioni metodologiche per 1'organizzazione e la gestione dei corsi

® Approccio per processi nell'organizzazione e la gestione della formazione su salute e sicurezza nei luoghi di lavoro
¢ | e fasi del processo formativo: analisi dei bisogni, progettazione, erogazione, verifica dell'efficacia

® Macro e microprogettazione

Lezione 3 ? L'apprendimento degli adulti (22 ottobre 2026 8.30-13.00)
® Principali teorie dell'apprendimento degli adulti
¢ Andragogia

e Stili di apprendimento
¢ [ compito del formatore nella formazione degli adulti

Lezione 4 ? Strumenti e metodologie per la formazione attiva e partecipata - Parte 1 (22 ottobre 2026 13.30-17.00)

¢ Strategia formativa e scelta della metodologia didattica nella formazione degli adulti
¢ [ e diverse tipologie di esercitazione: lavori di gruppo, casi studio, simulazioni

Lezione 5 ? Strumenti e metodologie per la formazione attiva e partecipata - Parte 2 (23 ottobre 2026 8.30-13.00)
¢ La formazione esperienziale e le sue fasi

¢ La formazione in videoconferenza sincrona
¢ Cenni su alcuni strumenti digitali utili alla formazione sia in presenza sia in VCS
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Lezione 6 ? Il formatore efficace (23 ottobre 2026 13.30-17.00)

¢ Cenni sulla comunicazione interpersonale

¢ [ a struttura di un intervento formativo

® Accorgimenti per l'esposizione

¢ a gestione delle situazioni e dei partecipanti difficili
¢ Esame finale scritto della durata di 30 minuti

L'esame finale consiste in una prova orale di 15 minuti in videoconferenza per la discussione del project work di progettazione

formativa assegnato durante il corso.

Il link per avere ulteriori dettagli sul corso e iscriversi.

Per informazioni e iscrizioni:

Sede nazionale Aifos - via Branze, 45 - 25123 Brescia c/o CSMT, Universita degli Studi di Brescia - tel.030.6595035 - fax
030.6595040 - formarsi @aifos.it - info @aifos.it

www.puntosicuro.it
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