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Dica trentatre...
Il Rapporto Istat ''fotografa'' lo stato di salute degli italiani.

Gli italiani si sentono in forma: due su tre si dicono infatti soddisfatti del proprio stato di salute.
Il dato emerge dal Rapporto Istat secondo il quale nel 2000 il 73,7% degli italiani (precisamente il 77,1 % degli uomini e il
70,5% delle donne) si ritiene in salute.

Come facilmente prevedibile, all'aumentare dell'eta' diminuisce la percentuale di coloro che ritengono il proprio stato di salute
soddisfacente, per gli ultrasettantacinquenni e', infatti, pari a 25,3%.

I punti deboli degli italiani sono: cuore, scheletro e stomaco.
Le malattie croniche affliggono il 39% delle italiane e il 33,1% degli italiani; i tipi di patologie croniche piu' frequenti tra le
donne sono artrosi, artrite e ipertensione, mentre di bronchite cronica e ulcera gastrica o duodenale soffrono piu' frequentemente
gli uomini.
Le allergie sono tra le malattie croniche delle quali soffrono piu' giovani che gli anziani.

L'Istat ha inoltre preso in esame il rapporto con i farmaci: gli italiani usano i farmaci con cautela e si fidano del parere del
proprio medico.
Il 90% degli italiani assumono medicinali prescritti dal medico e solo l'8,2% utilizza farmaci di propria iniziativa. La
percentuale di persone che si affida al consiglio del medico arriva al 100% negli anziani.

Il maggiore utilizzo di farmaci e' riscontrato nella popolazione anziana. Considerando le percentuali relative alla suddivisione
territoriale, l'uso dei medicinali e' piu' alto al Nord (35,5%) ed al Centro (34,5%), mentre si mantiene piu' basso al Sud (28,4%).
Questo fatto e' attribuibile probabilmente al maggior invecchiamento della popolazione al Centro Nord.

I contenuti presenti sul sito PuntoSicuro non possono essere utilizzati al fine di addestrare sistemi di intelligenza artificiale.
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