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Di sicuro al sicuro: la sicurezza spiegata nelle scuole

""Di sicuro... al sicuro. La salute e la sicurezza entrano in biblioteca'' é un progetto per giovani e bambini per favorire una
cultura della prevenzione dei rischi, che li accompagni poi lungo l'arco della vita.

"Di sicuro... al sicuro. La salute e la sicurezza entrano in biblioteca" ¢ un progetto che nasce nell'ambito di una linea strategica
perseguita dall'Inail, che riconosce nella scuola, quale luogo privilegiato per promuovere valori e principi educativi, il punto di
forza e di svolta da cui partire per favorire nei bambini e nei giovani una cultura della prevenzione dei rischi, che li accompagni
poi lungo l'arco della vita. Cio, anche alla luce delle attuali indicazioni normative in materia di tutela della salute e della
sicurezza nei luoghi di lavoro, che rimarcano l'importanza di sensibilizzare i futuri lavoratori alla prevenzione negli ambienti di
vita (a scuola, a casa, per la strada, sul territorio) e sul lavoro, per consentire l'acquisizione e lo sviluppo di stili di vita sani e
sicuri. A tal fine, gli insegnanti, in qualita di educatori essenziali al fianco delle famiglie, sono chiamati ad avvalersi di una
efficace e congrua metodologia di intervento, per trasferire le conoscenze e incentivare nei bambini/giovani comportamenti
corretti. In questo senso, il progetto intende proporre e fornire materiali e strumenti informativi/formativi e ludico/didattici
mirati, che, con differenti modalita di comunicazione, possono essere di ausilio al corpo docente, nel veicolare e promuovere tra
¢li alunni la diffusione della cultura della salute e sicurezza.
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A titolo esemplificativo, alcune delle attivita realizzate riguardano:
Laboratorio didattico applicativo ""Giochiamo con ..I'ERGONOMIA"!!!! (per materne ed elementari)

Il primo laboratorio applicativo rivolto alle materne ed alle elementari riguarda 1' ergonomia, vale a dire gli aspetti relativi alla
postura, alla movimentazione dei carichi e all'arredamento scolastico con l'indicazione delle strategie che possono essere messe
in atto, per consentire di eseguire in sicurezza le varie attivita della vita scolastica. In particolare, il laboratorio intende fornire
¢gli elementi necessari per comprendere le cause del mal di schiena e soprattutto, coinvolgendo direttamente i bambini, si pone
I'obiettivo di insegnare 1'utilizzo corretto dello zainetto scolastico.

Metodologia

L'attivita prevede un brainstorming che consiste nell'utilizzo di una tecnica creativa finalizzata a far emergere un insieme di idee
ed esperienze da parte dei bambini/ragazzi. Il dott. Salvo La schiena, protagonista di tale attivita, raccoglie le esperienze degli
alunni relative al mal di schiena, in particolare chiedendo loro:

se hanno mai sofferto di mal di schiena;

di descrivere il contesto in cui si € manifestato il mal di schiena;

quali sono state le cause che lo hanno provocato.

Quindi scrive su dei post-it le situazioni che, secondo i bambini, hanno provocato il loro mal di schiena e li invita ad attaccare i
post-it su una lavagna, stimolando la loro interattivita.
Successivamente il dott. Salvo La schiena raccoglie le risposte fornite in tre gruppi:

1.Mal di schiena dovuto a posizioni incongrue e fisse
Sono stato seduto troppo tempo ...

Ho dormito con la schiena piegata ...

Ho giocato alla playstation troppo a lungo ...

Ho fatto i compiti tutto il pomeriggio ... ecc.
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2.Mal di schiena dovuto a movimentazione di carichi

Ho spostato la scatola dei giochi che é pesante ...

Ho preso in braccio il fratellino ...

Ho portato lo zainetto sulle spalle per tutta la strada ... ecc.

3. Mal di schiena dovuto a traumi

Sono caduto e ho battuto la schiena ...
Ho fatto la lotta con il mio compagno ...
Sono caduto dalla sedia ... ecc.

Cio, per far notare che il mal di schiena & dovuto a queste tre principali cause:
posizioni viziate mantenute a lungo;

movimentazione di carichi pesanti;

traumi.

Il dott. Salvo La schiena spiega che il principale "carico pesante" che viene movimentato ¢ lo zainetto scolastico, quindi elenca
una serie di caratteristiche che uno zainetto "ergonomico” dovrebbe avere ed i comportamenti consigliati per utilizzarlo in
maniera corretta. In particolare, invita ogni bambino ad esercitarsi praticamente ad indossare lo zaino in maniera sicura:
sollevarlo da terra piegandosi sulle ginocchia, poggiarlo su di un tavolo, girarsi con le spalle al tavolo ed indossare le bretelle,
senza flettere o ruotare il tronco, eventualmente piegandosi sulle ginocchia.

L'attivita & svolta con il supporto di alcune slides esplicative.
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