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Coronavirus: la sicurezza di acqua e servizi igienici

Pubblicato un rapporto dell'Istituto Superiore di Sanita contenete raccomandazioni di prevenzione e controllo dei rischi
indirettamente connessi all'emergenza pandemica che possono avere effetto sulla gestione del ciclo idrico integrato.

Disponibile sul sito dell'Istituto Superiore di Sanita (ISS) un rapporto contenente "Indicazioni ad interim su acqua e servizi
igienici in relazione alla diffusione del virus SARS-CoV-2. Versione del 7 aprile 2020".

Questo documento, che fornisce indicazioni tecniche specifiche relative ad acqua e servizi igienico-sanitari alla luce
dell'emergenza in corso, ¢ indirizzato ai gestori del servizio idrico integrato e alle autoritd ambientali e sanitarie preposte alla
tutela della salute e alla salvaguardia ambientale. Limitatamente alle circostanze contingenti, vengono fornite raccomandazioni
relative alle attivita di prevenzione e controllo dei rischi indirettamente connessi all'emergenza pandemica, condizioni che
possono avere effetto sul funzionamento della gestione del ciclo idrico integrato.

Pubblichiamo un estratto del documento e invitiamo i lettori a consultare il rapporto integrale per una pit completa
documentazione.

Pubblicita
<#? QUI-PUBBLICITA-MIM-[CODE] %>

Indicazioni dell'OMS su acqua e servizi igienici in relazione
all'infezione da SARS-CoV-2

In data 3 marzo 2020 'OMS ha pubblicato un rapporto tecnico su acqua e servizi igienico-sanitari (WASH) durante 1'epidemia
da COVID-19, aggiornato successivamente il 19 marzol4.

In sostanza, I'OMS evidenzia che non sono necessarie misure di prevenzione e controllo aggiuntive rispetto a quanto gia
indicato nelle Linee Guida sulla qualita delle acque potabili, su cui si basa la regolamentazione e le pratiche di gestione
delle acque destinate al consumo umano adottate in Europa.

Per quanto riguarda la depurazione, le correnti pratiche di depurazione sono efficaci nell'abbattimento del virus, dati i tempi di
ritenzione e i fenomeni di diluizione che caratterizzano i trattamenti, uniti a condizioni ambientali ostili che pregiudicano la
vitalita dei virus (temperatura, irradiazione solare, livelli di pH elevati, popolazioni microbiche autoctone).
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La fase finale di disinfezione consente inoltre di ottimizzare le condizioni di rimozione integrale del virus prima che le acque
depurate siano reimmesse nell'ambiente.

Conclusioni

Sulla base delle evidenze attualmente disponibili in merito alle condizioni di emergenza dovute alla diffusione del virus
SARS-CoV-2, acqua e servizi igienico-sanitari possono essere desunti alcuni elementi conclusivi, da aggiornare comunque sulla
base dell'evoluzione dello stato delle conoscenze:

¢ Per quanto attualmente noto, le acque destinate a consumo umano sono sicure rispetto ai rischi di trasmissione di
COVID-19, sulla base delle evidenze note per virus maggiormente resistenti del SARSCoV-2, e delle misure di
controllo multibarriera (protezione delle risorse idriche captate, trattamento delle acque, disinfezione, monitoraggio e
sorveglianza) validate nella filiera idro-potabile. Il virus non ¢ mai stato ad oggi rilevato in acque destinate al consumo
umano.

¢ Nell'ambito della filiera idro-potabile esistono tuttavia alcuni rischi indirettamente correlati all'emergenza pandemica e
al lockdown che potrebbero avere un impatto sulla qualita dell'acqua e la continuita dell'approvvigionamento e
dovrebbero essere affrontati aggiornando i modelli di prevenzione dei piani di sicurezza dell'acqua da parte dei gestori e
delle autorita di prevenzione e controllo. Alcune di queste misure di prevenzione sono applicabili anche agli altri sistemi
del ciclo idrico integrato, in particolare per fognatura e depurazione. Di particolare criticita sono gli incrementi dei
consumi locali che, in sinergia con la straordinaria siccita in corso che sta compromettendo la ricarica di molti acquiferi,
puo configurare restrizioni di approvvigionamento idrico e turnazioni di servizio in alcune aree con impatti anche
sanitari, soprattutto con il perdurare del lockdown.

¢ Virus in forma infettiva ¢ stato rivelato nelle feci di pazienti di COVID-19. In considerazione delle evidenze
epidemiologiche occorse per il SARS-CoV (2003), un rischio di trasmissione fecale-orale, puo sussistere in circostanze
in cui le reti di fognatura siano inadeguate e, soprattutto, in possibile connessione con sistemi a rischio di dispersione di
aerosol. Rischi specifici si potrebbero ravvisare in particolare in condizioni di pompaggio e spurgo di reflui, quando si
configura esposizione di soggetti diversi dagli operatori professionali, come pure in circostanze in cui le reti di acque
reflue possano contaminare 1'acqua potabile, ad esempio, per rotture delle tubature. Gli eventi di rotture, soprattutto in
reti non in pressione, risultano particolarmente critici e devono essere rapidamente intercettati (anche grazie alla
"distrettualizzazione" delle reti) e gestiti in sicurezza, anche con aumenti dei trattamenti di disinfezione, ove necessario.

¢ | e correnti pratiche di depurazione sono efficaci nell'inattivazione del virus, dati i tempi di ritenzione che caratterizzano
1 trattamenti, uniti a condizioni ambientali che pregiudicano la vitalita dei virus (luce solare, livelli di pH elevati, attivita
biologica). La fase finale di disinfezione consente inoltre di ottimizzare le condizioni di rimozione integrale dei virus
prima che le acque depurate siano rilasciate nell'ambiente. Disposizioni specifiche sono state anche elaborate per la
gestione dei fanghi di depurazione nell'ambito della fase emergenziale di pandemia.

Le disposizioni e le pratiche correnti rispetto alla protezione per I'esposizione sia degli operatori dei servizi di gestione del ciclo
idrico integrato che per la sorveglianza sono adeguati anche rispetto ai possibili rischi infettivi per COVID-19.

In conclusione, I'analisi di rischio di esposizione a SARS-CoV-2 attraverso 1'acqua e i servizi igienici indica che
sussistono allo stato attuale elevati livelli di protezione della salute.

Tuttavia, analogamente a quanto si osserva per la contaminazione dovuta a altri agenti chimici e patogeni, gli eventi pericolosi
critici correlati alla possibile diffusione dell'infezione COVID-19 attraverso 'esposizione a matrici idriche (acque reflue, acque

Coronavirus: la sicurezza di acqua e servizi igienici 2/3



superficiali usate per la balneazione o per fini irrigui, approvvigionamenti idrici autonomi) vanno individuati nelle circostanze di
mancanza o inefficienza dei servizi di depurazione che potrebbero comportare la diffusione di SARS-CoV-2 nell'ambiente.

Le autorita di sorveglianza dovranno quindi incentrare ogni attenzione sulla possibile esistenza di emissioni e scarichi illeciti di
reflui da abitazioni e nuclei urbani.

Rapporto ISS COVID-19 n. 10/2020 ? " Indicazioni ad interim su acqua e servizi igienici in relazione alla diffusione del virus
SARS-CoV-2. Versione del 7 aprile 2020" (pdf 1,9 Mb)
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