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Coronavirus: alcuni consigli dell'lSS

Una serie di raccomandazioni sul ricambio d'aria, i prodotti di pulizia e i sistemi di ventilazione e le indicazioni di come
devono essere smaltiti i rifiuti in modo sicuro.

L'Istituto Superiore della Sanita rende disponibili alcune indicazioni sulla gestione sicura della quotidianita, diventata particolare
in questo periodo di Coronavirus.

Coronavirus: consigli per gli ambienti chiusi

Dai consigli sul ricambio d'aria in casa, negli uffici, nelle farmacie e in tutti i luoghi chiusi all'uso dei prodotti detergenti per
sanificare le superfici. Dagli impianti di ventilazione alla pulizia regolare dei filtri. Dalla manutenzione ai dosaggi dei
detergenti.

Ecco una serie di raccomandazioni sul ricambio d'aria, 1 prodotti di pulizia e i sistemi di ventilazione, a cura del Gruppo di
Studio Nazionale Inquinamento indoor dell'Istituto Superiore di Sanita.

Utili sempre ma in particolare in questo momento in cui 1'igiene dell'aria e delle superfici deve essere piu accurata.
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Ricambio dellaria
.f:*- Garantire un buon ricambio d'aria i tutti gli ambienti: casa, uffici, strutture sanitarie,
" famacie, parafarmacie, banche, poste, supermercati, mezzi di trasporto.
= Aprire regolarmente le finestre scegliendo quelle pil distanti dalle strade frafficate.
= Non aprire le finestre durante le ore di punta del traffico e non |asciarle aperte la notte
= Oftimizzare |'apertura in funzione delle attivita svolte. }

* 5=
Pulizio :
= Prima di utilizzare i prodot per la pulizia leggi attentamente le istruzioni - A
< erispetia i dosaggi d'uso raccomandati sulle confezioni (vedi simboli di 3
" pericalo sulle etichette). .
= Pulire i diversi ambienti, materiali e arredi utilizzando acqua e sapone elo f -
alcol etilico 75% e/o ipoclorito di sodio 0,5%. In tutti | casi le pulizie devono
essere eseguite con guanti efo dispositivi di protezione individuale.
= Non miscelare i prodotti di pulizia, in particolare quelli contenenti candeggina
. o ammoniaca con altri prodotti.
= Siadurante che dopo l'uso dei prodotti per la pulizia e la sanificazione,

. arieggiare gli ambienti. .
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Come smaltire i rifiuti domestici

Eliminare i rifiuti in questo periodo di emergenza sanitaria richiede nuove regole soprattutto per chi ¢ in isolamento domiciliare
poiché risultato positivo al coronavirus. In quarantena obbligatoria, per esempio, i rifiuti non devono essere differenziati, vanno
chiusi con due o tre sacchetti resistenti e gli animali domestici non devono accedere nel locale in cui sono presenti i sacchetti.

Se invece non si € positivi la raccolta differenziata pud continuare come sempre, usando pero l'accortezza, se si ¢ raffreddati, di
smaltire i fazzoletti di carta nella raccolta indifferenziata.
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Come roccoglere e gettone © rifute domesties

Se seiL POSITIVO o in gquarontena obbligotoria...
= Non differenziare piu i rifiufi di casa tua.

= |tilizza due o tre sacchetti possibilmente resistenti
(uno dentro I'altro) all'interno del contenitore
utilizzato per la raccolta indifferenziata, se possibile a pedale.

= Tutti i rifiuti (plastica, vetro, carta, umido, metallo e indifferenziata)
vanno gettati nello stesso contenitore utilizzato per la raccolta indifferenziata.

» Anche i fazzoletti o i rotoli di carta, le mascherine, i guanti, e i teli monouso
vanno gettati nello stesso contenitore per la raccolta indifferenziata.

* Indossando guanti monouso chiudi bene i sacchetti senza schiacciarli
con le mani utilizzando dei lacci di chiusura o nastro adesivo.

* Una volta chiusi i sacchetti, i guanti usati vanno gettati nei nuovi sacchetti
preparafi per la raccolta indifferenziata (due o tre sacchetti possibilmente
resistenti, uno dentro I'altro). Subito dopo lavati le mani.

* Fai smaltire i rifiuti ogni giorno come faresti con un sacchetto
di indifferenziata.

= Gli animali da compagnia non devono accedere nel locale in cui sono presenti
i sacchetti di rifiuti.
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