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Combattere I'alcol sul luogo di lavoro

Suggerimenti per ridurre il rischio infortuni derivante da alcolici e droghe.

Pubblicita

L'abuso di alcol nel posto di lavoro o alla pausa del pranzo ¢ un problema difficile da eliminare.
Ne ¢ la riprova il fatto che un opuscolo sull'argomento, pubblicato per la prima volta 11 anni or sono, sia periodicamente
aggiornato e diffuso per sensibilizzare e informare sul tema lavoratori e datori di lavoro.

---- L'articolo continua dopo la pubblicita ----

Le abitudini consolidate, la fallace convinzione di "reggere bene l'alcol”, portano talvolta i lavoratori a sottovalutare i pericoli,
non consapevoli che chi beve alcol provoca tre volte piu infortuni sul lavoro rispetto al collega sobrio. Sotto I'effetto dell'alcol,
infatti, diminuisce la capacita di concentrazione, tutte le reazioni rallentano, la capacita visiva diminuisce e si tende a
sopravvalutare le proprie capacita.

Per contribuire a diffondere informazione sull'argomento pud essere di supporto il breve opuscolo pubblicato dal Suva, istituto
svizzero di assicurazione contro gli infortuni sul lavoro, aggiornato al settembre 2004.
I riferimenti legislativi riportati riguardano la realta svizzera, i suggerimenti illustrati sono comunque utili per aumentare la
consapevolezza dei rischi.
Ad esempio, sfatando false credenze, la pubblicazione sottolinea che 1'eliminazione dell'alcol richiede pili 0 meno lo stesso
tempo in tutte le persone.

L'opuscolo ¢ consultabile gui.
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