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Check-up gratuito per la prevenzione dei tumori della pelle

Domani 4 maggio in tutte le citta' italiane si svolgera' lo ''Skin Cancer Day''. Numerosi gli ospedali e gli ambulatori di
dermatologia che aderiranno alla campagna di prevenzione.

E' giunto alla terza edizione lo "Skin Cancer Day", l'iniziativa di prevenzione dei tumori cutanei promossa da Federderma, che
raggruppa le principali associazioni di dermatologi (Sidev, Adoi e 1'Aida), e patrocinata dal ministero della Salute e dagli
Assessorati Regionali alla Sanita.

Nella giornata di domani in numerosi ospedali e ambulatori dermatologici in tutta Italia, sara’ possibile effettuare un cherk-up
gratuito dei nei e della cute. La diagnosi precoce si dimostra infatti la principale arma per combattere i tumori della pelle: la loro
individuazione precoce consente infatti di intervenire immediatamente evitando gravi conseguenze.

I tumori cutanei (melanomi, carcinomi spinocellulari e basocellulari) sono in aumento in tutto il mondo, purtroppo si riscontra
poca attenzione al problema, soprattutto da parte dei giovani.

In Italia, ad esempio l'incidenza media del melanoma e' di 5 casi su 100 mila abitanti; ogni anno sono colpiti da questa patologia
7000 italiani (4000 uomini e 3000 donne).

Oltre ad una predisposizione genetica, i dermatologi sostengono che fattore scatenante di queste patologie puo' essere una
eccessiva esposizione ai raggi ultravioletti (UV).

E' bene, quindi, di non esagerare con l'esposizione al sole e alle lampade abbronzanti.

Lo "Skin Cancer Day" si propone anche di sensibilizzare e informare 1'opinione pubblica circa il comportamento da adottare in
caso si riscontrino delle anomalie, come cambiamenti di forma e colore, sui propri nei o si manifestino macchie sulla pelle.

La campagna di sensibilizzazione e prevenzione "Skin Cancer Day" nelle due precedenti edizioni ha avuto una crescente
adesione e in alcune citta italiane la richiesta & stata superiore ai posti disponibili.

Nel 2000 sono state svolte 19.902 visite e sono state scoperte 975 neoplasie tra le quali 210 melanomi; nel corso dello "Skin
Cancer Day" dell'anno successivo sono state visitate 21.785 persone e sono state riscontrate 764 neoplasie tra le quali 489
melanomi.
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