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C'era una volta: Alcune delle pagine del ""manuale della sicurezza'' pubblicato nel 1969 dall'ENEL.

Ed eccoci al secondo numero di " C'era una Volta", rubrica all'interno della quale presentiamo pubblicazioni che arrivano dal
passato e nelle quali sono presenti aspetti legati alla sicurezza sul lavoro e sicurezza degli ambienti di vita.

In questo numero proponiamo alcune pagine del volume "manuale della sicurezza" (*1) pubblicato nel 1969 da ENEL (Ente
nazionale per I'energia elettrica) e distribuito a tutto il suo personale.

Nella presentazione troviamo scritto:

"L'ENEL e lieto di presentare questo libro alla meditazione attenta dei propri lavoratori, perché ne traggano il piu proficuo
vantaggio a tutela della loro integrita fisica, a beneficio dell'ordinato e regolare svolgimento della multiforme, complessa e
importante attivita dell'Ente medesimo".

"Meditazione attenta dei propri lavoratori”, questa frase mi piace in modo particolare.

Per la prima volta il manuale I'ho avuto tra le mani nel 69/70, avevo sette-otto anni e da allora mi segue e devo dire che un po' di
quello che sono lo devo anche alla sua lettura (permettetemi questo romanticismo).

Pubblicita
<#? QUI-PUBBLICITA-SCORMI1-[EL0901] 7#>

Vi lascio alla visione di alcune delle pagine del Manuale, dove la normativa e le regole di tutela vengono illustrate con immagini
e piccoli schemi, diventando allo stesso tempo semplici, esaustive e di facile comprensione. Un metodo che dovremmo
applicare anche ora e che renderebbe 1 "documenti della sicurezza" fruibili a chi li deve poi applicare sul campo e non una
"Summa theologica" della sicurezza, riservata ai pochi eletti che riescono a comprenderli.

In particolare, oltre alla copertina, pubblichiamo
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¢ l'indice, che tratta i vari aspetti dell'attivita ed in particolare & suddiviso in:

. Sicurezza ed igiene del lavoro

. Ambiente di lavoro

. Strumenti di lavoro

. Lavori su impianti elettrici

. Lavori di officina

. Lavori civili

. Lavori di sollevamento e trasporto
. Guida dei mezzi di trasporto

. Le principali norme della circolazione stradale
. Prevenzione incendi

. Lavori d'ufficio

. Pronto Soccorso

0NN LN AW

— e —
o - O O

C'era una volta - ENEL: Manuale della sicurezza, sezione uso delle scale 2/18



Punt SEQUE’@ C'era ana volta a cana Stefans Farina

enel

ente nazion

manugalgdeuaﬁSICI/rgzza

C'era una volta - ENEL: Manuale della sicurezza, sezione uso delle scale 3/18



M Sicuro

Immagine tratta dal Manuale della Sicurezza EMEL

INDICE Edizione anno 1969

@ Presentazione

@ 1 - SICUREZZA E IGIENE DEL LAVORO
(Imroduziona)

@ 2 - AMBIENTE DI LAVORO

® 3 - STRUMENTI DI LAVORD .

Urenaili in geneve . .
Unensili elettrici pomhll
Seala . :
Cinture di alwm

® 4 - LAVOR| SU IMPIANTI ELETTRICI .

Disposizioni generali

Disposizioni particolarl per lnruﬂ su mcl'u
nari & apparecchi elettrici |, .

Macching rotanti . :

Traslormator] di potenza .

Ridutter] di cormenta

Ridutier di tensione ;

Condensatorl o alementi r:lnwllru'r In wnam
Accumulator V o sole Wila ma
Lavor su linga ahuﬁcm

Lavor su lineo di telotrasmissions

® Cartelli di uso corrente

Di pericolo |
D diviato

Dd obbligo .
D4 informaziong

® 5 - LAVORI DI OFFICINA |

Lavori di officing in genera .
Lavori particolari .
Operazionl o saldatura
Acatilens

C'era una volta - ENEL: Manuale della sicurezza, sezione uso delle scale

ZI8&=

EResgesgn g =

g

113
115
118

119

121
1ia
130
134

Ossigens .
Tubazioni & unnlm

® & - LAVORI CIVILI .
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Scavl & fondazioni . ;
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Ponteggl metallici fissi 3
Ponteggl mowvibill

Pontl sospesi leggeri ¢ mnnu

Ponti su cavalletti

Demalizioni .

® 7 - LAVORI DI SOLLEVAMENTO
E TRASPORTO .

Sollevamants & trasporto con mezzi mecoanic
Ripartizione degli sforzi sulla funi di lmhng-
menta pér 1000 kg dl carico

Esempi di nodi . .
Segnalazioni per la manovra dl g .
Sollgvamanto & tmm senzIa marr mec-
canigi | ¥ OB Boop &l
Trasporto di -mﬂum i

® B - GUIDA DE! MEZZI DI TRASPORTO

Guida su spazio pubblico .
Guida su spario privato

® 8 - LE PRINCIPALI NORME DELLA
CIRCOLAZIONE STRADALE .

Le principall norma dolla circglazione stradale
Prima di mettersl i marcia .
Sepnalotica orlzzentale

Mano da tenere .

Svoltn o destra

Svolta o pinistra

Curva .

Dossi .

Il sorpasso |
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Velocitd - spazio di frenata .
Distanza di sicurezza

Fassaggio a livells . :
Comportamento con | pedani
Marcia nofturna

Marcia invernaie |

La sosta . .
Segnalazioni acu&llchﬂ ;
Segnelazioni luminose |

Carico del veicali ; .
Obblighi in case di :nvcstlmanm

® Norme da osservare per laveri su strade
in applicazione al regolamente per I'ese-
cuzione delle norme sulla du:ipllnu della
circelazione stradale -

@ Segnall stradali

Segnali di pericola

Segnell di divieto

Segnali d'obbligo

Sagnall di indicazione
Segnall di preavvise di bivio
Segnall di direzione

Segnall di localita

Segnall di conferma

Segnali turlstici

Segnall di strada & F}recadanra
Segnall di identificazione strade
Pannelli segnaletici di curva
Segnalazioni semaforiche @ manuali |
Segni sulla carreggiata

& 10 - PREVENZIONE INCENDI .

Prevenzione incendi
Uso degll estintori

@ 11 - LAVORI D'UFFICIO

Lavori d'ufficio

® 12 - PRONTO SOCCORSO

Pramessa

e e pagine dedicate all'uso delle scale dove vengono riportati una serie di indicazioni, obblighi, divieti e

249
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275
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335
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Busta di pronto soccorso

Pacchatto di medicazione

Casaetta di pronto soccorso

Armadietto di pronto soccorso |

Ferite :
Contusioni, dns’m-smm |uE!aI|¢|n| 1

Uso del « triangolo = (mang)

Usa del «triangolo = (piede)

Usa del «triangolo = (testa) .

Uso dalla fionda (naso e menta) .
Commozioni

Emorragia

Fratture

Lesioni da E:t;-re'antla elettrlca

Cartellone unificato per gli impiantl dove .:m-
ste il rischio di folgorazione . ’ -
Ustigni

Regola del = 3. per ra vnFurazmna duila 8uU-
perficie ustionata nell'adulto

Listionl (norme generali per il pronta accmmu}
Ustioni termiche 4

Listionl di media |mpc-rtanza & gravi .

Lstiani alettrichs |

Ustioni dovute a catrame ﬂd a n'ula-:ele- |3|:}|z|nt|
Schegge o corpi estranel nell'scchio
Insolazioni & colpi di celore

Congelamenti e assideramenti |

Lesionl da morsl di animali o da puntuna di
Ingatti !

Marsicatura da vipera [nrnm- EI:H}[H:II’E!_:I

Morsicalure da ape. calabrone, F‘ﬁgnu [(primi
sacoorsi) : ek i

Shock )

Avvelenamenti e
Myvelenamento per ingestione |
Avvelenamentos per inalazione
Rianimazigne

@ La respirazione bocca-bocca o bocea-naso

Tragporto dell infortunato
Berelle di fortuna

@ INDICE

raccomandazioni nell'uso di scale semplici e doppie.
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3.3. - SCALE

3.

La scelta del tipo di scala adatto al lavoro da com-
plere & della mazsima imporianza al find della pre-
vanziong degli infertenl. Si usine sempre le scale in
dotazions, evitando assolulamente qualsiasi adatia-
mente di fortuna.

33.1.

Prima dell'impiego si scttoponga sempre fa scala ad

ung accurdta verifica ed in particolara:

— i varifichi che le scale portatill siano munite alla
estromitd inferiore del montanti dei dispositivi anti-
sdruccioleveli in efficienza;

— quando si préveds la necessith dl assicurare in
modo particolare anche lo stabllith dell estremita
suparigre della scala, si veorifichl ancho I'esistenza

332

Immagine tratta dal Manuale della Sicurezza
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& limegritd degh appositi dispositivi di rattenut

— in ogni caso si verifichi lintegrith del pioll ed
lore incastro nei montantl che dovranno apparire
privi di fessurazioni. screpolature ed altro. Altret-
tanto integri @ ben serrati dovranno risultare | ti-
ranti in ferro che collegano | montantl fra di loro
in corisgpondenza dei pioll estreml e di quello
centrale quando la scala superi | 4 metri di lun-
ghezza;

= in parfello stale dovranno trovarsi gl inneati delle
scale ad elementi innastali;

— analoghe verifiche dovranno essers efattuate per
le scale metalliche.

333

Le scale ad elermenti innestati non devono superare,
in opera, | 15 m. Se, por particolan esigenze di
lovoro, esse suparans lale oltozza, lo  ecatremith

gupariori del montanti devono essere assicurate
a partl fisss, Por altozze superiorl ad 8 m. le scale
dovono essere munite di rompitrotta,

334,

La messa in opera dolle scale o la loro successiva
rimozione costituiscono operazioni particolarmente
Impegnative:; si dovra quindi-porre attenzione al ter-
renc sul guale la scela andré posata, alle glusta in-
clinazione da dare all'attrezza, alla stabilith del punti
d'appoggie in sommitd, al sicure accesso alla scala.

335,

Lo spazio per posare | piedi davanti ed ai lati della
scala deve essere sicuro e libero da ogni ostacolo.
Comungue chl discende da una scala, prima di po-
sare || piede o terra, dowrd personalmente verificare
che il suoclo sia sgombre.

ENEL
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a-a-ﬁ- 6
Messun lavoratore deve trovarsi sulla scala guando

so ne effetiua lo spostamento laterale o la messa &
punto; & vietato = fare camminare - la scala

< e s
Immagine tratta dal Manuale della Sicurezza EMEL- .
Edizione anno 1969 54
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i

337, 5 ;

E' tassativamente prescritto I'vso dell’slmetto da parte ' = 1
di tutti coloro che laverano sulle scale o sotto di esae

o nelle immediate vicinanzoe,

Immagine tratta dal Manuale della Sicurezza EMEL
Edizione anno 1969
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Le scale doppie non daveno superars I'alterza di 5 m,
& devone essere provviste di catena di adeguata re-
sigtanza o di aliro dispesitive che impedisca Vulte. |
riore apertura olire la posizione di lavars. .

Immagine tratta dal Manuale della SIeure
Edizione anno 1969 58
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3.3.9.
La scala non & un apparecchio di sollevamento; @
vigtalo appandere alla scala carrucale o poranchi por

sollevamanto i materiali,
Chi lavora in cima alla scala non deve fare sforzi di
trazione né di compressione.
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3310,

Un givato angolo d'inclinazione di una scala semplice
& un valldo elemento di sicurezza, Una scala posta in
Oparg con un plede Iroppo plecolo rischia di ribaliarsi
all'indietro o lateralmente; ge il piede @ troppo grande
la scala & sottoposta ad anormall $forzi di flessione
Lo giusta pendenza sl ha quando il piede sia circa
Y della lunghezza della scala

Edizione anno 1969 &g
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In vicinanza di porte o nal comidol proteggere le scale
dal pericels di essere colpite delle porte stesse o
urtale dai passanti.

3312

Mal salire o scendere dalle scale si deve sempre ri-
volgere il viso e non la schiena alla scala @ non s
devono afferrare | montantl, ma aggrapparsi alterna-
tivamanta ai pioli. Le mani dovranno essere liberne &
gh attrozzi collocati in una borss chivsa da portare
a tracolla od alla cinlura,

Sl

Immagine tratta dal Manuale della Sicurezza EMEL
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I

3.3.13
Il trasporte della scala dovrd ossore offottuate pos-

gibilmante tenendo 'attrezzo in posizione wverticale
Cuuando cid non sin possibile, Pestremith anteriona
della scala [ned senso della marcia) dova essere
all’altezza di almeno 2 metri per non colpire alla testa
pEraong cha provangand da un -ilf‘-gﬂlﬂ senzd visuale
Quando |a scals, & cousa del suo peso o della sua
I-_m_r_|?:4',=;|-;a, vanga trasportata da due persone, si dovrl
disporre all'estramith anteriore (nel senso di marcia)
la pergona pil alta.

1394,
Mon s trasporting mad $cale componibili senza averie
primi smontate,

3313 333

Sl

e el .
Immagie tratta dal Manuale dell
Edizione anno 1969
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33.15.

Lo seole devone poggiare su superfici plane. resi-

stenti ¢ non sdruccioloveli, Quands tali condizioni si

verifiching solo in parte & non sia possibile collocara

altrove la scala, questa dovra essere trattenuta al

E-nle:f]& da una o pil persone che ne assicuring 1o sta-
R,

Immagine tratta dal Manuale della Sicurezza ENEL"~
Edizione anno 1969 62
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3.3.16.
La sommitd delle scale semplici deve essere appog-
giata in modo sicuro.
Mon sono sppopgl sicuri paretl tintegglate di fresco
od ancors umide o bagnate dalia pioggia o ricoperte
di ghiaccio, ubl o canall di gronda, colonne rotonde
o pilastri, pali, antenne, spigeli di fabbricati, rami,
wtrate, intelaiature di finestre, porte non chiuse a
chiave ed in genere partl mobill o poco resistenti.
Quando per imprescindibili necessith di levare si deb-
ba sppogglare 'eatremitd di une scala libora a corde
tese orizzontalmente 8 sostogno di un cave o di un
apparecchio llluminante, si tenga presente che la lun-
hezza della scala deve essere tale da compensare
e eventuali deviazioni dells catenaria & che |a scala
dewve essere tenuta alla base da almeno dus persone,
Tale modalitd di lavero dove sssere di norma ovitata
@ ad essa si potrd ricorrere solo guando particolari
condizioni di urgenza vistino di attendere |'ardivo di
una scala aerea o di altro mezzo idoneo.

3347,

Chi ssle su scale deve avare calzature in ottimo sta-
1o, Suocle consumate, scarpe male allacciate poasono
provotars paricolosi slittamentl. Ad evitare tali Inci-
denti & anche necessario che | pioli siano puliti da
fango, terra, grasso, vernici o qualsiasi aliro mate-
ridle sdrecciclevola.

3.3.18.

Man ealire mai fine all'uiime plolo. Su di esso la po-
sizigne dol corpo o l'equilibrio sarebbero oltremodo
pracar. Sl usi una scals pi lunga o, per scale ad
elamanti innastati, si aggiunga um nuovo alemento,

3300,

Chi lawvora su una scala deve provweders ad assicu-
rarsi con la cintura di sicurezza, scelts od implegata
can | criterl indicatl al succedsivi paragrabi 3.4.2-3.4.3.

1 5 Immagine tratta dal Manuale dell
Edizione anno 1969
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3.3.20.

Prima di salira su scale asree, montate sia su camro

chid $u automezzo, occorme leggere la iStruzion an-

nesse alla scala ed in particolare accertarsi che:

— il carro o il planale dell'avtomezzo siano a lvello,
gu larreno non cedevobe;

— pia assicurata la stabilitd della base mediante cal-

zatol o piedini stabilizzatori (telescoplci, a wite,

acc.);

Iy wolata non presenti sbandamant;

linclinazione della scala non superi la massima

conadntita;

— | funi non giang in tensione ed i salterelli appog-
gino twttl sui gradini;

— I funi &, particolarmente, gh attacchi delle stes-
g0, sisno in buone condizioni (sagnalare even-
twali trefoll rotti);

— | freni siane bloccati:

— [‘gstremith inferiore della scala sia bloccata con
gli appositi spinottl.

332,

Le scale asree non possonc essere adoperate con
pendenze diverse da quelle prescritte sul libretto di
collaedo: la pendenza deve essere controllate me-
diante dispositive a pendolo annesse ol prime tralio
della scala,

33322
L'estremitd supericre delle scala seres non dev'es-
sere appoggiate a strulture fisse,

3323

L'oporatore deve raggiungere la posizione di lavoro
sulla wvolata senza provocars oscillarioni: durante il
lavore dovrd tenarsl in pesizions tole che Il suo peso
rigulti in cormispondenza della mezzeria fra | montanti
della volata, E° vietalo sporgersi lateralmente.

33,24,

Il carico di perscné @ di materiale dev' essere ben
distribuito lungo la volata @ non dev'essere superiore
alla portata massima, indicata sulla scala stessa, rela-
tiva & quells inclinazione.

3.3.25.

Durante i lavore la scala non dev'essera assogget-
tata, da parte delloperatord, a wrli, Scosse o movi-
menti cheé ne possanto compromettere la stabilith,

330

Prima di spostare una scala in prossimité o implant
alettrici in tensione occome far rientrare opporuna-
rmrnte 14 volata.

La scala dewe sempre essere riontrata od abbassata
Eiummi su strada,

Nella prossima puntata di "C'era una volta", proporremo altri materiali presi da questo interessante ed ancora attuale manuale.

A cura Geom. Stefano Farina, Consigliere Nazionale AiFOS

Fonte: www.sicurezza-ceraunavolta.it
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1. La riproduzione di parte dell'opera citata ¢ fatta ai sensi dell'art. 70 della Legge 22 aprile 1941, n. 633 unicamente per
fini non commerciali e per uso di discussione, non costituendo la citazione concorrenza all'utilizzazione economica
dell'opera.
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Le immagini vengono concesse in LICENZA CREATIVE COMMONS alle seguenti condizioni:
Attribuzione ? Non Commerciale ? Non Opere Derivate

I contenuti presenti sul sito PuntoSicuro non possono essere utilizzati al fine di addestrare sistemi di intelligenza artificiale.
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