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C'era una volta - ENEL: Manuale della sicurezza - lavori di
sollevamento

Continuiamo la pubblicazione di alcune delle pagine del '"Manuale della Sicurezza' di ENEL con le sezioni dedicate ai
lavori di sollevamento e trasporto con mezzi meccanici.

Ed eccoci ad una nuova puntata di " C'era una Volta", rubrica all'interno della quale presentiamo pubblicazioni che arrivano dal
passato e nelle quali sono presenti aspetti legati alla sicurezza sul lavoro e sicurezza degli ambienti di vita.

Continuando quanto presentato alcune settimane fa, proponiamo altre pagine del volume "manuale della sicurezza" (*1)
pubblicato nel 1969 da ENEL (Ente nazionale per I'energia elettrica) e distribuito a tutto il suo personale.

Pubblicita
<#? QUI-PUBBLICITA-SCORMI1-[EL0433] 7>

In particolare, ci soffermiamo sulle pagine dedicate ai lavori di sollevamento e trasporto con mezzi meccanici, all'interno
delle quali vengono riportate informazioni riguardanti le corrette modalita di movimentazione dei materiali e indicazioni/errori
relative al piazzamento delle attrezzature di sollevamento.
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LA IISICUro | @'era ana volta a cara Stefans Farina
2

7.1. - SOLLEVAMENTO E TRASPORTO
CON MEZZ1 MECCANICI

0

Malle apararioni di sollevamanto @ rasporio, carco
o scarico d malerial, & obbligatorin l'uso del guanti
e prolegoets B man da ferte darwvant da Emredi
Laglemiih trafoli, chioeh, schogge & legno, &

Immagine tratta dal Manuale della Sicurezza ENEL
Edizione anno 1969

C'era una volta - ENEL: Manuale della sicurezza - lavori di sollevamento 3/15



VTG Sicuro| @'era una wotta a cara Stefans Farina

RIPARTIZIONE DEGLI SFORZI SULLE FUNI DI IMBRAGAMENTO PER 1.000 KG. DI CARICO

3

h

1.000 kg,  1.000 kg. r 1.000 kg. 1.000 kg.

1.120 kg.

1355 kg. 1.355 kg.

Determinazione di L o di M guando
le funi sono quattro

Immagine tratta dal Manuale della Sicurezza ENEL
Edizione anno. 1969
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VAT ESicuro| @era ana votta a cara Stefans Farina

T.0.2

| merzi di sollovamenio @ irssporto & | oarchi 8o
Sl CORlFtuRSCOND BeMmped un poancolo, peranto &
nocassaria la scrupoloea costante osservanta delle
MBI BNt

a) usah merr appropristi ol peso, olla netura, alla

b)

]

®)

forma @ al volume dod canchi;

warilicars o buong salo di CONBRrvaiore ded cor
dami, delle funi matalliche, dele catlena o dal ganci
@ segnalerey ognl snomalia rscontrala

non frascinane mal por berra le funi & fibre tes-
sili, non metterie 8 contatto con olig, acidi o altre
sostanie corrodive @ avere cura di riporle ed
evantualmente accatastarle sollanto guando sono
SRCluie

fgh §ollevare pesi superion alla portaia dell sp
parecchio di sollevamento, indicata sull'appoasita
targn

o offeusre bir nclnet (vedi onche sl 714
rlla scelta delle huni o delle catene, dopo il con-
tralla dello atato di consarvazione, sl dovih tenar
conio non del semplice poso del carioo da esolie-
vaie, ma del maggiore sforro cha s gerera nei
trathi i fune o o catena nchnati

RGN Cancars mard di IMeporo con PRl o ingom-
bl auparkoni &l lirmebl wlakyiliti:

Immagine tratta dal Manuale della Sicurezza ENEL
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II'_T_EETS_icuroI C'era ana volta a cana Stefans Jarina

h} accertarsi che sul bozzello sia armato il Aumers

I

massimo di rinvil & cha la fune sia del diametro
o isko;

assicurarsi della stabilitd del carico ¢ della sua
razionaleé distribuznione agll effetti della stabilita
dal merzo:

curarg il corretto imbracaments del carice, dedi
cando particolare attenzione alla scelta ed all'¢se-
cuziong ded nodo adatto, avitande strisciamento
delle funi in tiro su spigoli vivi (in corriapondenza
dei guali dowranno essere interposti straccl o, me-
glio, spesacri di legno), phegament] su piccolo rag-
gio & curvilura @ torsioni multiple. Per le nikcos-
Sarie sIslemaZeenl ndn usard 8 man ma Iapnﬂﬁﬂﬂ
gancio o aliro mezze adeguiato;

7.1.2. (1)

Immagine tratta dal Manuale della Sicurezza ENEL

Edizione anno 1969

C'era una volta - ENEL: Manuale della sicurezza - lavori di sollevamento

S

6/15



IIl_T_EESicurol C'era ana volta a cana Stefans Farina

ESEMPI DI KODI
Hodo semplice. 6
Hode semplice con fibbia.
Nodo di Savoia.
Hodo del tessitore.
Nodo incrociate,
Node incrociato con fbbia.
Hodo misto.
Nodo del barcaiolo.
Fibbia doppla scarrevole.
10 Fibbia semplice scorrevale.
11 Fibbia semplice fissa.
12 MNodo margherita.
13 MNodo d'acqua
14 Modo dopplo.

= A L=

74200

Immagine tratta dal Manuale della Sicurezza EMEL
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VITIEISicuro| @'ewa ana wstta a cara Stefans Farina

m) eseguira gli attacchi della funl e dolle catone in p) ovitare di sollovars bruscamente || carico @ man- ?

modo choe noell'alzata esae non abbiano a slittare terere la wolocith di traslazone limitala in mode

o & Wendere, & saliar fuor dal gancio o ad impi- da evitarne pericolose oscillazion:

gliarsi ed accavallarsi fra loro: q) prodisporre un servizio di segnalazioni lungo tutto
n) alzare il carico. ndzialmente solo di pochi centl- il parcorso del carica, per fare allontanare i laevo-

mafri per provare se & equilibrato @ succeseiva- ratori che wenissaro a trovarsi lungo il percorso

| mante procedens nel sallovamento a welocith re- stessn;

golare @ fino all'altezza nocossarin per poler pas rf) quends i mamovelm in proasimith di circull o di

E@re Con SICurezra sopra tuttl gh ostacoli che pos- linee che non possond essore mesal fuor lensio-

sano trovarai lungo il percorso; ng, adottareé ognl posaibila caulels per evitare

contalti o pericolosi sevicinamenti. In particolars

0) & m&fmders El
) ovra di sollevamento dovrd sempre essere quando & tratti di tronsitors nelle vicinanze dei

attentamante seguitz ed immediatamente arrestats circuiti o delle linepe i provveda o delimitare il
nel cago di impigligmanto del carico n altel rima- porcorss del merro trasportatore, tenands conto
8 a terra, di suol spostamenti o di deformazioni di eventuali oscillazioni del carico in conseguenza
dad ganci o di allentamento del nodi; dl accidentalith dol terreno. Quando sla invecs
SEGNALAZIONI PER MANOVRA DI GRU
113
P

: abbassare : a deatra - & sinistra alt
Immagine tratta dal Manuale della Su:urezzal ?ENEL
L

Edizione anno 1969
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VITIEISicuro| @'ewa ana wstta a cara Stefans Farina

necessario transitare soltte linee elettriche, nells
scaolta o nal tracciamento del percoreo si dovri
trarre profitto da eventuali fevorevall accidentalita
del terreno @ comunque abbassare al massimo
possibile, in relazions alle dimensioni del carico,
il braccio del mezzo trasporialons;

&) non sostare o transitare solto carichi sospesi e

nelle zone che potrebbero essers esposte alla
caduta degli stessi, neppure quande Non vengano
eseguiti movimontl di traslazione;

t} disporre barricre o adeguate segnalazioni davanti

alle uscite dei lecali e alle vie che immettonc di-
rettamente ed immediatamente in vna zona di tran-
sito di mezz di trasporto meccanici; sbarmare al-
tresi la vie di transito che, per qualsiasi mative
{lavori in corso, irregolaritd di londo, ecc.), non
possano ossers percorse senza pericolo;

alzare
Immagine tratta dal Manuale della Sicurezza EE“EL

Edizione anno 1969

u) regolare la velocith dei mezzi di trasporto in rela-
zione alle caratteristiche del percorso, alla matura
del carico e alle possibilith di arresto dal mezzo;

¥) allo sganciamento far posare lentamente il carco
sugli appogygl predispostl e allentare Con précau-
riong e imbracature por asatcurarsl cha il carico
non possa rovesciars dopo tolte lo imbracature
sloase;

z) il gancio va poi fatto risalire ad un’altezza tale da
escluders il pericale di urtarvi contro.
Eventualments togliere anche le imbracature che
vl si@no rimaste appese.

113

Tutte le manowe di particolare impagno dovranng
sempré gssere guidate da terra da un capo respon-
sabile che sl varrh, per l@ comunicazioni con il mano-
vratore, dal codice di segnalazions

arresto immediate - pericolo
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i Sicuro

114

COperanda con semoventi & estramamants importante

esaguire sodo lirl con le funi del gancio i posizions

parfaliamants varticale [wedi art, 11.2)

Mon nspeitando tale norma londamantsle podsonc

worilicorsl | seguenti gravi moonvenientl

= roiture del braccin del semovents;

— ribaltamento del semowente,

= danmeggiamento delle funi del gancio @ delle car-
recala relative;

= gsolllazion incontrollate e quindi pericolose  al
momanto del distacce del carico dal plano di
AppOgR-0
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VITIEISicuro| @'ewa ana wstta a cara Stefans Farina

T.15
Cueando & richleate 'uso degli stabiliczatori occome 1 0

assicurarsl cho il lerreno mon sia coedovole, per evi-
wre d ribaltamento del semovente durante il aollo-
WRMEnED.

E' buona norma mettere delle tavole o troversing in
legno solto | piadi degll stabilizzatori per aumentane
e megolarizzare la superficke del piano di appoggio.

LR P F

Immadgine tratta dal Manuale della Sicurezza ENEL
Edizione anno 1969 177
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L IISICUro | @'ewa wna volta a cara Stefans Farina

716
Mon aumentare mai, allo scopo di otteners una mag- 1 1
ghore prestazione, | contrappesi predisposti dal co-

struttara del ssmovente. Cib provochensbbe asolleci-

tozioni pericolese nella strutturs @ nei singoli organi

dal mezzo

Edizione anno 1969
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LT : !
La funi di imbracamenta devono esserg siroizale o 1
comungue avera un impedimento alle scorrimento sia

sul carico che sul gancio.

&

A
ol
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VTG Sicuro| @'era una wotta a cara Stefans Farina

1.1.8.

Limbrecstura di un carice di forma irregolsre o di 1 3
peso non uniforme dev'essere fatta in funsions del
o asse bancentnco o non della sua mezrena por
ovitare, specialments durantie | traaporti @ nel mo-
mirnta del distacco dal plano di appopgee, movimentl
incontrollati ed oscillarioni poricolose. Seolo in casl
particodari per esigenze di montaggio oo di spazio
@ ammissibde limbracatura in altd punti. purchéd sia-
na preventivamentoe studiatl sla il tipo di imbracatura
che | tir (o be funi) di trattenuta che guideranno il
cerico fintantoché esso non avrd assunto la sua nuo-
va posiziong di equilibrio.

“asse baricentrico

]
=
o

2

tiro di irattenula
i = = ———
=it o
L

i
:
| ¥
T
%
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L
H
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mezzeria
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A cura Geom. Stefano Farina, Consigliere Nazionale AiFOS

Fonte: www.sicurezza-ceraunavolta.it

1. La riproduzione di parte dell'opera citata ¢ fatta ai sensi dell'art. 70 della Legge 22 aprile 1941, n. 633 unicamente per
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http://www.sicurezza-ceraunavolta.it

fini non commerciali e per uso di discussione, non costituendo la citazione concorrenza all'utilizzazione economica
dell'opera.

oo

Le immagini vengono concesse in LICENZA CREATIVE COMMONS alle seguenti condizioni:
Attribuzione ? Non Commerciale ? Non Opere Derivate

www.puntosicuro.it
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