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24 consigli per guadagnare consumando meglio
Con piccoli gesti quotidiani si può risparmiare fino al 30% dei consumi di energia, in media 1.600 euro all'anno per ogni
famiglia.

Pubblicità

24 semplici consigli per ridurre fino al 30% il costo dell'energia delle famiglie e evitare ogni anno l'emissione di oltre 50 milioni
di tonnellate di anidride carbonica, più della metà del deficit dell'Italia rispetto all'obiettivo fissato dal protocollo di Kyoto.

Per informare gli italiani su come possano risparmiare contribuendo contemporaneamente alla tutela dell'ambiente, l'Eni ha
lanciato una campagna di sensibilizzazione per un uso più razionale delle risorse energetiche.

La campagna "30PERCENTO. Consumare meglio, guadagnarci tutti" propone 24 consigli grazie ai quali ogni famiglia può
raggiungere un risparmio fino a 1.600 euro annui. La Campagna di Efficienza Energetica Eni si basa su uno studio unico che
consente di calcolare il valore effettivo di ogni singolo comportamento e quantificare, di conseguenza, il relativo risparmio.

Si tratta di consigli facilmente adottabili da tutti i cittadini, senza apportare modifiche consistenti allo stile di vita.
Dei 24 comportamenti individuati, 14 sono a costo zero - non comportano, cioè, alcun esborso per le famiglie - mentre altri 10
sono a "costo sopportabile e comportano un investimento che si ripaga in tempi brevi e che in molti casi può godere di sussidi e
incentivi".
I consigli riguardano il modo in cui una famiglia "tipo", di 4 persone, consuma energia in tutte le sue attività: quando riscalda la
casa, illumina le stanze, quando guarda la televisione o si sposta con la macchina.

Ad esempio,  se quando si viaggia in autostrada si mantiene un'andatura di 110 km/h anziché di 130 km/h si può risparmiare
fino al 35% del carburante, 110 euro in un anno, senza una significativa perdita di tempo (solo circa 8 minuti in più su un
tragitto di 100 km).

Un uso intelligente dell'aria condizionata in auto, ad esempio mantenendo una temperatura non troppo bassa o spegnendo il
condizionatore un po' prima di scendere, permette di ridurre dal 20% al 7% il sovraconsumo di carburante e risparmiare 55 euro
all'anno.

Non lasciare gli elettrodomestici in stand-by, spegnendoli completamente dopo  l'uso, permette di risparmiare ogni anno oltre 50
euro, pari all'8% dei consumi di energia elettrica di una famiglia di 4 persone.

I consigli "salva ambiente e salva portafoglio" sono i seguenti:

In casa: piccoli gesti quotidiani
01 - Non lasciare gli elettrodomestici in stand-by
02 - Usare lampadine a basso consumo
03 - Installare i riduttori di flusso dell'acqua
04 - Installare valvole termostatiche sui termosifoni
05 - Usare la lavatrice e temperature basse (40/60°C)
06 - Usare la lavastoviglie solo a pieno carico
07 - Isolare il cassonetto delle persiane avvolgibili
08 - Non utilizzare l'asciugatura ad aria calda nella lavastoviglie
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Risparmiare acquistando apparecchi efficienti
09 - Sostituire il vecchio frigorifero con uno nuovo più efficiente
10 - Sostituire la vecchia lavatrice con una nuova più efficiente
11 - Sostituire lo scaldabagno elettrico con uno a gas
12 - Scegliere una caldaia più efficiente

La regolazione della temperatura
13 - D'inverno tenere in casa una temperatura di 20° C
14 - D'estate ridurre l'uso del condizionatore in casa
15 - Usare correttamente l'aria condizionata in auto

Alla guida
16 - Mantenere una velocità moderata in autostrada
17 - Mantenere un'andatura regolare in città
18 - Utilizzare le marce alte
19 - Evitare di riscaldare il motore a veicolo fermo

Piccola manutenzione dell'auto
20 - Controllare la pressione dei pneumatici almeno una volta al mese
21 - Scegliere pneumatici "Fuel Saver"
22 - Scegliere lubrificanti "Fuel Economy"
23 - Non utilizzare accessori che penalizzino l'aereodinamica dell'auto
24 - Evitare carichi superflui in auto

Sul sito di Eni è possibile trovare, per ogni consiglio, un approfondimento con l'indicazione di come metterlo in pratica e dei
risparmi annui derivanti dalla sua attuazione. Sono forniti inoltre link utili.
Versione con animazioni
Versione solo testo
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