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"Lavorare con stress?"

Ogni anno 41 milioni di lavoratori europei soffrono di stress da lavoro. La ''Settimana europea 2002'" sara' dedicata alla
prevenzione dei rischi psicosociali legati al lavoro; premi per le buone pratiche.

Lo stress lavorativo €' tra i rischi emergenti ai quali la Commissione europea ha dedicato particolare attenzione nella stesura
della strategia quinguennale per la salute e la sicurezza sul lavoro.

I rischi psicosociali legati al lavoro riguardano milioni di lavoratori europei di tutti i settori lavorativi.

Una recente indagine rivela ad esempio che oltre 41 milioni lavoratori comunitari soffrono di stress da lavoro; cifra che potrebbe
crescere in assenza di una adeguata prevenzione.

L'Agenzia europea per la salute sul lavoro ha deciso, quindi, di dedicare la "Settinama europea 2002 per la salute e la sicurezza
sul lavoro" proprio alla prevenzione dei rischi psicosociali legati al lavoro. In Italia la Settimana europea si svolgera' dal 21 al 25

ottobre 2002.

I rischi psicosociali legati al lavoro e 1 loro effetti includono lo stress da lavoro, le manifestazioni violente sul lavoro e le
vessazioni (definite anche mobbing o molestie morali).

Nel comunicato di presentazione dell'iniziativa e' stato sottolineato come " la prevenzione delle cause dello stress da lavoro e
degli altri rischi psicosociali correlati al lavoro in genere dipende dall'organizzazione e dalla gestione del lavoro stesso."

Una delle iniziative tese a sostenere la Settimana ¢ rappresentata dal programma di "Premi per le Buone Pratiche europee"” per i
migliori esempi di buone pratiche tese a prevenire i rischi psicosociali nei luoghi di lavoro.

Informazioni per la presentazione delle domande sono disponibili sul sito dell'Ispesl.

Il tema dello stress lavorativo e' stato recentemente trattato anche di una pubblicazione Inail dedicata al settore del terziario.

I contenuti presenti sul sito PuntoSicuro non possono essere utilizzati al fine di addestrare sistemi di intelligenza artificiale.
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