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"Estate tranquilla": 1 consigli della Polizia di Stato

Quali precauzioni sono necessarie per una vacanza sicura in spiaggia o in mare? Come proteggere i piu piccoli? Come
andare all'estero con i documenti in regola? I consigli anticrimine e di salute in un opuscolo della Polizia di Stato.

Pubblicita

La Questura di Macerata e la Banca della Provincia di Macerata insieme per il Progetto "ESTATE TRANQUILLA", una
campagna di prevenzione per partire in vacanza tranquilli e sicuri. I consigli della Polizia di Stato, riassunti in un breve
opuscolo, illustrano le principali precauzioni necessarie in spiaggia, in mare, e nei viaggi all'estero. Sono forniti anche alcuni
consigli per garantire un'estate sicura anche ai pill piccoli.

---- L'articolo continua dopo la pubblicita ----

Ad esempio, in spiaggia, per non avere sorprese ¢ necessario:

- Non portare in spiaggia oggetti preziosi e non lasciare incustodito il portafogli o la borsa sotto 'ombrellone;

- Non acquistare merce contraffatta perché oltre a favorire la criminalita, potresti incorrere in contravvenzioni

pesanti (? 1.000), o addirittura in sanzioni di carattere penale;

- Non sottoporti a massaggi effettuati da persone non qualificate, potresti avere ripercussioni negative

sulla tua salute;

- Tieni sempre sotto controllo i tuoi bambini;

- Quando posteggi 1'auto, non lasciare in vista oggetti che potrebbero attirare l'attenzione dei malviventi come borse, cellulari,
macchine fotografiche ed altro;

- Se circoli in bicicletta indossa la borsa a tracolla e non riporla nel cestino portaoggetti dal quale puo essere facilmente sottratta.

In mare, invece, & necessario:

- Non fare il bagno se non sei in perfette condizioni psicofisiche;

- Non entrare mai in acqua da soli (anche il pill banale incidente potrebbe avere gravissime conseguenze);
- Evita di tuffarti dagli scogli;

- Osserva quanto previsto nelle ordinanze per la disciplina delle attivita balneari, in particolare:

- non recare disturbo alla quiete dei bagnanti (schiamazzi, giochi, radio a volume elevato);

- non portare animali sulla spiaggia, ad eccezione delle zone ove espressamente previsto;

- non montare tende, accendere fuochi, campeggiare sulla spiaggia.

Per i pit piccoli la Polizia consiglia ai genitori di trasmettere alcuni semplici e utili insegnamenti ai propri figli:

- Se qualcuno che non conosci bene ti chiede di seguirlo promettendoti qualcosa di bello (come gelati, giocattoli etc. etc.), non
seguirlo ma cerca subito un aiuto;

- Se qualcuno che non conosci bene ti invita a salire con lui sul pattino, sul pedalo all'uscita della spiaggia ti offre un passaggio,
non accettare, ma allontanati velocemente e cerca l'aiuto di un adulto di cui ti fidi;

- Se ti perdi in spiaggia e non riesci a ritrovare i genitori, rivolgiti subito ad un bagnino oppure recati allo stabilimento balneare
pil vicino per chiedere aiuto.
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L'opuscolo "Estate tranquilla" (formato PDF, 602 kB).
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