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Videoterminali: 10 consigli utili
Nuova edizione di un opuscolo per la formazione dei lavoratori, disponibile on line in lingua italiana ed inglese.

Pubblicità

E' stata pubblicata e resa disponibile on line la nuova versione dell'opuscolo " Lavoro al videoterminale. 10 consigli utili per
tutelare la salute e il benessere dei lavoratori ".

La pubblicazione aiuta il lavoratore a valutare se assume una corretta postura al videoterminale e se la postazione di lavoro
necessita di aggiornamenti.

---- L'articolo continua dopo la pubblicità ----

Composto da 10 schede, l'opuscolo pone domande dirette per individuare i più comuni errori commessi nel lavoro al
videoterminale: ad esempio il tenere lo schermo e la tastiera in posizioni differenti (non paralleli al bordo del tavolo). In tal caso

vi è una scorretta organizzazione del posto di lavoro, che costringe il lavoratore a ruotare continuamente la testa o il tronco
mentre lavora (tastiera e schermo devono essere paralleli al bordo del tavolo).

Purtroppo questo errore è assai frequente, in particolare negli uffici a contatto con il pubblico, nei quali lo schermo può essere
un "ostacolo" tra l'addetto allo sportello ed il cliente.

Benché realizzato per la realtà lavorativa svizzera (la pubblicazione è curata dall'istituto svizzero di assicurazione contro gli
infortuni sul lavoro Suva), l'opuscolo può essere adattato anche alla realtà italiana.

La pubblicazione, oltre che in lingua italiana, è stata pubblicata anche in inglese e può essere, quindi, un utile supporto nelle
attività di informazione destinate ai lavoratori stranieri.

 Questo articolo è pubblicato sotto una Licenza Creative Commons.

I contenuti presenti sul sito PuntoSicuro non possono essere utilizzati al fine di addestrare sistemi di intelligenza artificiale.

www.puntosicuro.it

Videoterminali: 10 consigli utili 1/1

https://www.puntosicuro.it/
https://www.puntosicuro.it/materiale-informativo-C-64/videoterminali-10-consigli-utili-AR-5055/
https://www.puntosicuro.it/sommario-num-1241/
http://www.google.it/url?sa=t&source=web&cd=1&ved=0CBwQFjAA&url=https%3A%2F%2Fextra.suva.ch%2Fsuva%2Fb2c%2Fdownload%2F(layout%3D6_5_59_0_10_6_1%26uiarea%3D1%26citem%3D4C7541CA442C40A0E10080000A63035B4BE383DC36148016E10080000A630387)%2F.do%3Fdoctype%3Dpdf%26docid%3D000000000000024636%26file%3D84021_I.pdf&rct=j&q=Lavoro%20al%20videoterminale.%2010%20consigli%20utili%20per%20tutelare%20la%20salute%20e%20il%20benessere%20dei%20lavoratori&ei=w1qUTtyXD6Kk4gTjpImlCA&usg=AFQjCNGE3vW3FzW9dcYk8VXX37p_eDRsqQ&sig2=mTsf6gxa88kAM1mifpJm9w&cad=rja
http://www.google.it/url?sa=t&source=web&cd=1&ved=0CBwQFjAA&url=https%3A%2F%2Fextra.suva.ch%2Fsuva%2Fb2c%2Fdownload%2F(layout%3D6_5_59_0_10_6_1%26uiarea%3D1%26citem%3D4C7541CA442C40A0E10080000A63035B4BE383DC36148016E10080000A630387)%2F.do%3Fdoctype%3Dpdf%26docid%3D000000000000024636%26file%3D84021_I.pdf&rct=j&q=Lavoro%20al%20videoterminale.%2010%20consigli%20utili%20per%20tutelare%20la%20salute%20e%20il%20benessere%20dei%20lavoratori&ei=w1qUTtyXD6Kk4gTjpImlCA&usg=AFQjCNGE3vW3FzW9dcYk8VXX37p_eDRsqQ&sig2=mTsf6gxa88kAM1mifpJm9w&cad=rja
https://wwwsapp1.suva.ch/sap/public/bc/its/mimes/zwaswo/99/pdf/84021_i.pdf
https://wwwsapp1.suva.ch/sap/public/bc/its/mimes/zwaswo/99/pdf/84021_e.pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/it/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/it/
https://www.puntosicuro.it/

