
                                                                                                                                                                                                         
 

Video di INFORMAZIONE e AUTOFORMAZIONE Test di AUTOAPPRENDIMENTO - Video de INFORMARE ŞI AUTOFORMARE Test de AUTOEVALUARE – 
 –  

Imbracatura anticaduta (dispositivo di protezione individuale) - 5.1 –  
Hamul Anticădere (Dispozitiv de Protecţie Individuală)   

Cognome Nome / Numele şi prenumele /                          Impresa / Firma /                           Data di Visione / Data de Vizionare /  
.....................................................................................................              .................................................................                              ....................................................  
 

1 Per caduta dall'alto si intende una caduta da una altezza superiore a ... 
 

Prin cădere de la înălţime se înţelege o cădere de la o înălţime mai mare de ... 

 2 Quando si utilizzano DPI anticaduta il lavoratore... 
DPI 

Când se folosesc DPI-uri anticădere lucrătorul ... 
 A 
 

4 metri 
4 

4 metri 

  A 
 

Deve obbligatoriamente essere stato addestrato 
 

Trebuie în mod obligatoriu să fie instruit 
 B 
 

5 metri 
5 

5 metri 

  B 
 

Se possibile, aver ricevuto adeguata formazione 
 

Dacă este posibil, să primească o pregătire adecvată 
 C 
 

2 metri 
2 

2 metri 

  C 
 

Semplicemente essere informato dei rischi relativi 
 

Să fie doar informat de riscurile relative 
 
3 In caso di rischio di caduta nel vuoto l'operatore deve sempre utilizzare: 

 
În caz de risc de cădere în gol operatorul trebuie să folosească întotdeauna: 

 4 Per chi lavora in quota con una imbracatura anticaduta, il casco è ... 
 

Pentru cine lucrează la înălţime cu un ham anticădere, casca este ... 
 A 
 

Una imbracatura completa certificata con il cordino vincolato sull'anello 
sternale o dorsale 
 

 
Un ham complet certificat,cu coardă legată de inelul sternal sau dorsal 

  A 
 

Inutile perchè il lavoratore non ha nessuno sopra di lui 
 

Inutilă pentru că lucrătorul nu are pe nimeni deasupra lui 

 B 
 

Una cintura di posizionamento certificata con anelli di ancoraggio sui 
fianchi 

 
O centură de poziţionare certificată cu inele de ancorare pe şolduri 

  B 
 

Obbligatorio solo in presenza di gru o altre attività di lavoro al di sopra 
dell'operatore 

 
Obligatorie numai în prezenţă de macarale sau alte activităţi de lucru 
deasupra operatorului 

 C 
 

Il materiale a sua disposizione per costruire un sistema di sicurezza 
 

Materialul pe care îl are la dispoziţie pentru a construi un sistem de 
siguranţă 

  C 
 

Dotato di sottogola ed obbligatorio sempre 
 

Dotată cu fixare sub bărbie şi este obligatorie întotdeauna 
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Imbracatura anticaduta (Dispositivo di Protezione Individuale) - RRIPI I SIGURISË KUNDER RËNIES (Pajisje e mbrojtjes personale)  
- Arnes anti caida (Dispositivo de Protección Individual) 

 

Cognome Nome/Mbiemri emri i punonjësit /Apellido y Nombre del trabajador    Impresa Firma/Ndërmarrja/Empresa Firma     Data Visione/Data shikimit  filmimit /Fecha Visión de la filmación 
 

............................................................................................................................    ...................................................................                  ............................................................ 
 

1 - Per caduta dall'alto si intende una caduta da una altezza superiore a ... 
- Për rënie nga lartësia konsiderojmë një rënie nga një lartësi mbi..... 
- Por caída desde lo alto se entiende una caída desde una altura superior a 

 2 - Quando si utilizzano DPI anticaduta il lavoratore... 
- Kur përdoret një pajisje mbrojtëse personale kundër rënies, punëtori ... 
- Cuando se utilizan DPI anti-caída el trabajador… 

 A 
 

- 4 metri 
- 4 metër 
- 4 metros 

  A 
 

- Deve obbligatoriamente essere stato addestrato 
- Duhet të stërvitet detyrimisht 
- Debe obligatoriamente haber sido adiestrado 

 B 
 

- 5 metri 
- 5 metër 
- 5 metros 

  B 
 

- Se possibile, aver ricevuto adeguata formazione 
- Të ndjekë një kurs në rast se i jepet mundësia  
- Si es posible, haber recibido una adecuada formación 

 C 
 

- 2 metri 
- 2 metër 
- 2 metros 

  C 
 

- Semplicemente essere informato dei rischi relativi 
- Mjafton të informohet për rreziqet e vendit të punës 
- Simplemente ser informado de los riesgos relativos 

 
3 - In caso di rischio di caduta nel vuoto l'operatore deve sempre utilizzare: 

- Në rast rreziku për rënie në boshllëk punonjësi duhet të përdorë: 
- En caso de riesgo de caída al vacío el operador debe siempre utilizar: 

 4 - Per chi lavora in quota con una imbracatura anticaduta, il casco è ... 
- Për ata që punojnë në lartësi dhe pajisen me rripin e sigurisë kaska është... 
- Para el que trabaja en las alturas con un arnés anti-caída,el casco es… 

 A 
 

- Una imbracatura completa certificata con il cordino vincolato sull'anello 
sternale o dorsale 
- Një rrip sigurie të plotë me çertifikatë sigurie dhe me litarin e lidhur tek 
unaza e shpinës ose e kraharorit 
- Un arnés completo, certificado, con la cuerda vinculada al anillo 
external o dorsal. 

  A 
 

- Inutile perchè il lavoratore non ha nessuno sopra di lui 
- E panevojshme sepse nuk ka asnjeri mbi të 
- Inútil, porque el trabajador no tiene a nadie arriba de él 
 

 B 
 

- Una cintura di posizionamento certificata con anelli di ancoraggio sui 
fianchi 
- Një rrip pozicioni me çertifikatë sigurie dhe unazë ankorimi anash 
- Un cinturón de posicionamiento certificado con anillos de anclaje en 
los costados 

  B 
 

- Obbligatorio solo in presenza di gru o altre attività di lavoro al di sopra 
dell'operatore 
- E detyrueshme në rast të prezencës së vinçave ose punime të tjera 
mbi punëtorin 
- Obligatorio sólo en presencia de la grúa u otras actividades de trabajo 
por arriba del operador 

 C 
 

- Il materiale a sua disposizione per costruire un sistema di sicurezza 
- Materialin që ka në dispozicion për të krijuar ai vetë një sistem sigurie 
- El material a su disposición para construir un sistema de seguridad 

  C 
 

- Dotato di sottogola ed obbligatorio sempre 
- E pajisur me mbërthim nën gushë dhe gjithmonë e detyruar  
- Siempre obligatorio y dotado de protección bajo la garganta  

 


