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MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI:POSTURA — MISCAREA MANUALA A SARCINILOR:POSTURA - 2.2 -
Cognome Nome / Numele si prenumele / Impresa / Firma / Data di Visione / Data de Vizionare /
1 |- Pesi eccessivi ed una errata movimentazione dei carichi possono 2 |- Durante la movimentazione dei carichi, la rotazione del busto ...
provocare - In timpul migcarii sarcinilor, rotatia bustului ...

- Greutatile excesive si migcarea gresita a sarcinilor pot provoca

A |- Dolori muscolo scheletrici prevalentemente alla schiena
uik Durere a muschilor si a scheletului, mai ales la spinare

- E un movimento che deve essere eseguito con velocita per evitare
possibili conseguenze

- Este o miscare care trebuie sa fie executata cu viteza pentru a evita
posibile consecinte

1>

- Lesioni al menisco del ginocchio

B - Produce un affaticamento molto grave del sistema muscolo
0l Leziuni de menisc ale genunchiului

scheletrico
- Produce o oboseala foarte grava a sistemului muscular si 0sos

]

C |- Fenomeni di stanchezza senza conseguenza per la salute C |- Non rappresenta una postura critica
uik Fenomene de oboseala fara consecinte pentru sanatate 1 Nu reprezinta o postura critica
3 |- Per sollevare un carico bisogna ... 4 |- Le malattie muscolo scheletriche ...
-- Pentru a ridica o sarcina trebuie ... - Bolile musculare si a scheletului

- Sono malattie molto rare in edilizia
- Sunt boli foarte rare in constructii

- Tenere le gambe diritte e piegare la schiena
- Tinute gambele intinse gi indoita spinarea

- Lavorare con le braccia
- Sé& lucram cu bratele

- Sono malattie molto frequenti nel settore edile
- Sunt boli foarte frecvente Tn sectorul de constructii

- Piegare le gambe e tenere la schiena eretta
- Sa indoim gambele si sa tinem spinarea dreapta

- Possono essere facilmente curate quindi non bisogna preoccuparsi
- Pot fi ingrijite foarte usor si deci nu trebuie sa ne preocupam
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Video di INFORMAZIONE e AUTOFORMAZIONE Test di AUTOAPPRENDIMENTO - VideoINFORMACIONI DHE VETEFORMIMI. Test per VETEFORMIMIN
Video de INFORMACION y AUTOFORMACION Test de AUTOAPRENDIMIENTO

Movimentazione manuale dei carichi : Postura - Movimentacion manual de las cargas : Postura — Lévizja me krahé e ngarkesave: POZICIONI

Cognome Nome/Mbiemri emri i punonjésit /Apellido y Nombre del trabajador Impresa Firma/Ndérmarrja/Empresa Firma

Data Visione/Data shikimit filmimit /Fecha Vision de la filmacion

1 |- Pesi eccessivi ed una errata movimentazione dei carichi
provocare
- Pesha té renda dhe njé pozicion i gabuar mund te shkaktojné

provocar:

possono

- Pesos excessivos y una errada movimentacié de las cargas pueden

A |- Dolori muscolo scheletrici prevalentemente alla schiena
!l Dhimbje té muskujve sidomos té shpinés

- Dolores muscolo-esqueléticos prevalentemente en la cintura.

- Durante la movimentazione dei carichi, la rotazione del busto ...
- Gjaté |evizjes sé ngarkesave rrotullimi i trupit...
- Durante la movimentacién de las cargas, la rotacién del busto ...

- Lesioni al menisco del ginocchio
- Lezion té meniskut
- Lesiones del meiiisco de la rodilla.

1>

- E* un movimento che deve essere eseguito con velocita per evitare
possibili conseguenze

- Duhet té kryhet me shpejtési per té evituar pasojat

- Es un movimiento que debe ser hecho con velocidad para evitar
posibles consecuencias.

- Fenomeni di stanchezza senza conseguenza per la salute
- Ndjenjé dobésie pa démtim pér shéndetin
- Fenbmenos de cansancio sin consecuencias para la salud.
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- Produce un affaticamento molto grave del sistema muscolo
scheletrico

- Shkakton njé sforcim té rénde té muskujve dhe té skeletit

- Produce un cansancio muy grave del sistema muldcolo-esquelético
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- Non rappresenta una postura critica
- Nuk éshté njé pozicion kritik
- No representa una postura critica

3 |- Per sollevare un carico bisogna ...
- Per te ngritur ngarkesat duhet ....
- Para levantar una carga hay que ...

- Tenere le gambe diritte e piegare la schiena
- Té mbash kémbét drejt dhe té pérkulesh shpinén
- Tener las piernas derechas y plegar la cintura

- Le malattie muscolo scheletriche ...
- Sémundjet e muskujve .....
- Las enfermedades musculo-esqueléticas ...

- Lavorare con le braccia
- Té punosh me krahét
- Trabajar con los brazos

- Sono malattie molto rare in edilizia
- Jané sémundje té rralla né sektorin e ndértimit
- Son enfermedades muy raras en la edilicia.

- Piegare le gambe e tenere la schiena eretta
- Té pérkulesh kémbét dhe té mbash shpinén drejt
- Plegar las piernas y tener la cintura erecta
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- Sono malattie molto frequenti nel settore edile
- Jané sémundje té shpeshta né sektorin e ndértimit
- Son enfermedades muy frecuentes en el sector edil.
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- Possono essere facilmente curate quindi non bisogna preoccuparsi
- Mund té kurohen me lehtési, pra nuk duhet té preokupoheni
- Pueden ser facilmente curadas por lo tanto no hay que preocuparse




