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Fattore di rischio ambientale principale per i
tumori cutanei

fy

ESPOSIZIONE Al RAGGI ULTRAVIOLETTI

INTERAZIONE COMPLESSA DEL FATTORE
AMBIENTALE
CON FATTORI COSTITUZIONALI
E ABITUDINI COMPORTAMENTALI




FATTORI DI RISCHIO

ESPOSIZIONE CRONICA - CUMULATIVA
ESPOSIZIONE INTENSA E INTERMITTENTE
USTIONI SOLARI




FATTORI DI RISCHIO
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PRINCIPALI TUMORI MALIGNI
... CUtANEIl =

A cellule basali

A cellule squamose

Cheratosi attiniche (PRECANCEROSI)

nelle sue diverse varianti cliniche ed
istologiche




PATTERN DI ESPOSIZIONE A RISCHIO
DIVERSO PER I DIVERSI TIPI DI
NEOPLASIA

SCC

esposizione cronica ed intensa (dose
cumulativa): sedi piu comuni testa/collo e

dorso mani
BCC
entrambe i tipi di esposizione, ustioni solari
M

esposizione intensa ed intermittente, ustioni
solari (eccezione LH, e sedi testa/collo)




LAVORATORI OUTDOOR

a

Pattern esposizione solare cronico per
alcune sedi corporee,
intermittente/semicronico per altre

v
RISCHIO PRINCIPALE

v
carcinomi cutanei e precancerosi,

ma anche melanoma volto/collo



CHERATOSI ATTINICHE

FATTORE di RISCHIO sia per M che per

NMSC ma l'associazione piu forte e con
SCC di cui rappresentano un precursore.

.

5 - 20% evolve in SCC invasivi

Circa il 60% dei SCC sono
preceduti da una cheratosi attinica




Stimate 5.2 milioni di visite per cheratosi
solare in USA e un costo di almeno 920
millioni $

Warino L et al. Frequency and costs of actinic keratosis
treatment Dermatol Surg 2006;32:1042-1045.

IL PROBLEMA NMSC NEGLI USA E' STATO
INSERITO FRA LE 10 PRIORITA' IN TEMA
DI ASSISTENZA SANITARIA



PIU' DI 2 MILIONI DI CASI L'ANNO
DI NMSC NEGLI USA



INCIDENZA

mm!enza !I |Il!! piu alla 'ra J |avoralor|

outdoor che fra i lavoratori indoor.

National Radiological Protection Board- Statement on effects of ultraviolet on human
health and health effects from ultraviolet radiation. 1995; 6:115-142

lavoratori outdoor co?parat_a a incidenza di
1870/100.000 per i lavoratori indoor

Marks R et al. The incidence of non-melanocytic skin cancer in an australian
population: results of a five years prospective study.Med J Aust 1989;150:475-478




elevated in male and female outdoor
workers compared to male and female
indoor workers

Outdoor work and skin cancer incidence: a registry-based study in




Professional risk for skin cancer development in male
mountain guides - a cross-sectional study.

Lichte V. et al. JEADV 2010;24:797-804.

ASSOCIAZIONE FRA UN'OCCUPAZIONE
AD ALTA ESPOSIZIONE AGLI UV E
UN'AUMENTATA PREVALENZA DI
LESIONI PRECANCEROSE E TUMORI
CUTANEI
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Cheratosi attinica padiglione auricolare
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Cheratosi solare AVAMBRACCIO




Carcinoma a cellule squamose + cheratosi
attiniche




o S

inoma a Cellule
Squamose della tempia

Carc



Carcinoma a cellule basali del
dorso




Carcinoma a Cellule Basali della fronte




Carcinoma a Cellule Basali del

dorso




Carcinoma a Cellule Basali




Carcinoma a Cellule Basali del cuoio capelluto




Carcinoma

a Cellule Basali del naso




Melanoma su Lentigo




MELANOMA - Arto superiore




MELANOMA - Dorso




PIANO MIRATO sul RISCHIO da RADIAZIONE
ULTRAVIOLETTA SOLARE nei LAVORATORI OUTDOOR

VISITE DERMATOLOGICHE

- (37.9%)
- (16.4%)
- (34.3%)

- (10.5%)
Altro (P.A.) - (0.9%)
TOTALE 637




PIANO MIRATO sul RISCHIO da RADIAZIONE
ULTRAVIOLETTA SOLARE nei LAVORATORI OUTDOOR

ESAME OBIETTIVO

12 lesioni pigmentate
dubbie/sospette

7 sospetti carcinomi a cellule basali

35 casi di cheratosi attiniche singole
o multiple ( 6%)




SOLO IL 16.9% HA EFFETTUATO IN
PRECEDENZA UNA VISITA DERMATOLOGICA
DI PREVENZIONE ONCOLOGICA




PIANO MIRATO sul RISCHIO da RADIAZIONE
ULTRAVIOLETTA SOLARE nei LAVORATORI OUTDOOR

DISTRIBUZIONE CHERATOSI ATTINICHE

Sesso Glogau Attivita N°

32 I12 e [alelo]ido ] BN - TN 1-5 =26
maschi

3 II 8 Cavatori = 7 5-10=8
femmine

III 8 Marittimi = 11 >10=1

IV 6 Edilizia = 2

missing
9

RANGE ETA’ 20-78aa MEDIA 52.6



PIANO MIRATO sul RISCHIO da RADIAZIONE
ULTRAVIOLETTA SOLARE nei LAVORATORI OUTDOOR

BASALIOMI

Sesso Glogau Tipo Attivita Eta
Maschio Basalioma Edilizia 41
Maschio IV Basalioma Vivaio 40
Maschio IT Basalioma Vivaio 42
Maschio I11 Basalioma Edilizia 46

stradale
Maschio Basalioma EiEIgiudiggle 59
Maschio I11 Basalioma Vivaio 57
Maschio I11 Basalioma EiEIgludiggle 54




PIANO MIRATO sul RISCHIO da RADIAZIONE
ULTRAVIOLETTA SOLARE nei LAVORATORI OUTDOOR

2 MELANOMI CONFERMATTI ISTOLOGICAMENTE

SI=SiOM ETA’ SEDE ATTIVITA' Glogau

maschio 30 | Base collo JeEVEIe]Igs IT

maschio 37 Braccio Cavatore ITI




INIZIAT /A 1P
per la PR- 'ENZIONE

LAVORATC T OUTDOOR




ispe

1M elamoma ,_-||||;|‘\|||l;\ slimala“che . st vedp)

S

ey @

B
B

{STHSTO PER 6 STUBI0-E LA PREVENZIONE ONCOLOGICA

T

3 Istituta

Toscano
Tumori




® Servizio £ Ji -
IS @ ISTITUTO PER LO STUDIO ki L1
E LA PREVENZIONE ONCOLOGICA Sscann ¥ gt
* % Tascano
Tanari
SALVIAMOCI LA PELLE!

111}

A\

\
l \
P
i p A B . ;;_7_,?:‘-:;::: |

I Melanoma ana 10t stonata” che ... si vedel



ISP @ s e HE P

—_ SALVIAMOCI L4 PELLE]

Mk

| UMelanoma .. uny?nulﬂ
S = BT WY SR

. | | B ——— —re i
— —ISTITUTO PER LO-STUDIO £ LA PREVENZIONE ONCOLOGICA

| o S












CIRCA Il 90% DEI TUMORI
CUTANEI SONO ATTRIBUITI
ALL’ ESPOSIZIONE UV




CHE COSA CI PROPONIAMO CON
QUESTA INIZIATIVA

FAVORIRE CONCRETAMENTE
LA PREVENZIONE

ANDANDO DIRETTAMENTE SUI
LUOGHI DI LAVORO



CHE COSA CI PROPONIAMO CON
QUESTA INIZIATIVA

DIFFONDERE LA CONSAPEVOLEZZA
DEL CONCETTO DI SALUTE E
MALATTIA LEGATO
ALL’ESPOSIZIONE SOLARE



CHE COSA CI PROPONIAMO CON
QUESTA INIZIATIVA

INDURRE al CAMBIAMENTO dei
COMPORTAMENTI




CHE COSA CI PROPONIAMO CON
QUESTA INIZIATIVA

PROTEZI ella PELLE

ZONE D'OMBRA

ATTENZIONE agli ORARI

TURNAZIONE DELLE
MANSIONI SOTTO IL SOLE




PROTEZ] 2|la PELLE

INDUMENTTI, CAPPELLO, OCCHIALI DA SOLE
dovrebbero esesere intesi come DISPOSITIVI di
PROTEZIONE

1° REGOLA : INDOSSARLI!
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PROTEZI olla PELLE

INDUMENTTI, CAPPELLO, OCCHIALI DA SOLE

2° REGOLA: UTILIZZARLI DI FOGGIA E
TESSUTO ADATTO
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PROTEZI olla PELLE




PROTEZI alla PELLE

INDUMENTT CERTIFICATI

Oltraviolet

Protection Factor
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PROTEZI! ella PELLE

CREME SOLARI SPF 50+




PROTEZ] 2|12 PELLE

ALTRI DISPOSITIVI MEDICI
CREME A BASE DI FOTOLIAST

INTEGRATORI A BASE DI NICOTINAMIDE



CHE COSA CI PROPONIAMO CON
QUESTA INIZIATIVA

VISITE DERMATOLOGICHE MIRATE
ALLA DIAGNOSI PRECOCE

EDUCAZIONE
ALL’AUTOCONTROLLO



LAVORATORI OUTDOOR
CENNI DI LEGISLAZIONE

Decreto del 27 Aprile 2004 Ministero del Lavoro e
della Previdenza sociale

Tumori cutanei sono stati inseriti nella lista
delle malattie professionali con obbligo di
denuncia

D.M. 11 dicembre 2009

AGGIORNAMENTO DELL'ELENCO




LAVORATORI OUTDOOR
CENNI DI LEGISLAZIONE

LISTA|I: MALATTIE AD ELEVATA PROBABILITA’ DI ORIGINE
LAVORATIVA

Gruppo 2- MALATTIE da AGENTI FISICI ESCLUSI | TUMORI
Radiazioni Ultraviolette — cheratosi attiniche

Gruppo 5 - MALATTIE della PELLE ESCLUSI | TUMORI
Radiazioni solari - cheratosi solari
Radiazioni ultraviolette — cheratosi solari

Gruppo 6 —- TUMORI PROFESSIONALLI
Radiazioni solari epiteliomi in sedi fotoesposte

LISTA Il: MALATTIE A LIMITATA PROBABILITA’ DI ORIGINE

LAVORATIVA
Gruppo 6- TUMORI PROFESSIONALLI
Radiazioni solari — melanoma cutaneo.



LAVORATORI OUTDOOR
CENNI DI LEGISLAZIONE

D.M. 9 APRILE 2008 ™ NUOVE TABELLE DELLE
MALATTIE PROFESSIONALI NELL' INDUSTRIA E
NELL'AGRICOLTURA

Organo: INAIL - DIREZIONE GENERALE - Direzione
Centrale Prestazioni
Documento: Circolare n. 47 del 24 luglio 2008.
Oggetto: Nuove tabelle delle malattie professionali
nell'industria e nell'agricoltura. D.M. 9 aprile 2008.




LAVORATORI OUTDOOR
CENNI DI LEGISLAZIONE

TABELLA MALATTIE PROFESSIONALI
NELL'INDUSTRIA

N° 84: MALATTIE CAUSATE DALLE RADIAZIONI UV
COMPRESE LE RADIAZIONI SOLARI (CHERATOSI
ATTINICHE, EPITELIOMI CUTANEI DELLE SEDI
FOTOESPOSTE):

Lavorazioni che espongono alle radiazioni UV. Lavorazioni che espongono
alle radiazioni solari presso stabilimenti balneari, a bordo di navi, in
cantieri di edilizia stradale, in cave e miniere a cielo aperto.




LAVORATORI OUTDOOR
CENNI DI LEGISLAZIONE

TABELLA MALATTIE PROFESSIONALI NELL’
AGRICOLTURA

N° 19: MALATTIE CAUSATE DA RADIAZIONI
SOLARI (CHERATOSI ATTINICHE, EPITELIOMI
CUTANEI DELLE SEDI FOTOESPOSTE

LAVORAZIONI SVOLTE PREVALENTEMENTE ALL'’APERTO




CRESCENTI EVIDENZE

>

e INSUFFICIENTE PROTEZIONE DAL
SOLE NEI LAVORATOSI OUTDOOR .

e INTERVENTI EDUCAZIONALI DI
PREVENZIONE PRIMARIA E
SECONDARIA

n

MIGLIORAMENTO L'ABITUDINE ALLA
PROTEZIONE






